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20 PROSEB DITETE PRI ROZVODU

Mila maminko a mily tatinku!

1. Nikdy nezapomerite: jsem ditétem vas obou. At uz bydlim jen u jednoho z vas nebo
se v péci o mé stfidate, potfebuji vas oba upiné stejné.

2. Neptejte se mé, koho z vas mam radéji. Mam vas oba stejné rad. NeocCernujte pfede mnou
toho druhého, protoze mé to boli.

3. Pomozte mi byt v kontaktu s tim rodi€em, se kterym pravé netravim Casu - vytocte
mi jeho telefonni €islo, umoznéte mi poslat mu SMS nebo email, pfedepiste mi jeho adresu
na obalku... Pomozte mi k Vanocum nebo k narozeninam pro néj vyrobit nebo koupit néjaky
hezky darek. Moje fotky nechte vzdycky vyvolat dvakrat - jednou taky pro toho druhého.

4. Mluvte spolu a hlavné mé nepouzivejte jako poslicka mezi vami. Nechci nosit zpravy, které
toho druhého zarmouti nebo roz&ili.

5. Nebudte smutni, kdyZz odchazim k druhému rodi¢i, nebudu se tam mit Spatné. Nejradéji
bych byl pofad s vami obéma. Ale nem(zu se roztrhnout na dva kusy - jenom proto, Ze jste
vy roztrhli na$i rodinu.

6. Nikdy mi neplanujte nic na dobu, kdy mam byt s druhym rodi¢em. Cast mého &asu chci
travit s tatinkem a €¢ast s maminkou. DUsledné to dodrzZujte.

7. Nebudte zklamani ani se nezlobte, kdyz se vam nehlasim v dobé&, kdy jsem s druhym
rodicem. Mam ted dva domovy. A ty musim dobfe oddélovat - jinak bych se ve svém Zivoté
uz ale vubec nevyznal.

8. Nepredavejte si mé& u dvefi jako balik. Pozvéte toho druhého na chvili dal, jsou to pro
mé kratiCké chvilky, kdy vas mam oba. Nenicte mi je tim, Ze se ignorujete nebo hadate.



9. Kdyz se doopravdy nemUzete ani vidét, pfedavejte si mé ve Skolce, ve Skole nebo u pratel.

10. Nehadejte se pfede mnou — nedéla mi to dobfe. Budte ke mné alespon tak zdvofrili, jako
jste k ostatnim lidem, a jak to vyzadujete také ode mé.

11. Davejte mi dost informaci, ale nevypravéjte mi véci, kterym jesté nemohu rozumét.

12. Dovolte mi pfivést si svoje kamarady k vam obé&ma. Chci, aby poznali moji maminku
a mého tatinka a aby vidéli, jak jste oba skvéli.

13. Dohodnéte se férové o penézich. Nechci, aby jeden z vas mél moc penéz a ten druhy
jen malo. At se vam obéma dafi tak dobfe, abych se u vas mohl citit stejné dobre.

14. Nesoutézte o to, kdo mé vic rozmazli. Tolik sladkosti bych totiz nikdy nemohl snist,
jak moc vas mam oba rad.

15. Reknéte mi na rovinu, kdyZ nékdy nevystadite s penézi. Pro mé je stejné mnohem
dllezitéjsi ¢as straveny s vami nez penize. Ze skvélé spolec¢né hry se raduji mnohem vic
nez z néjaké noveé hracky.

16. Nemusime mit pofad néjaké akce. Nemusi byt pofad néco nového a skvélého, kdyz
spolu néco podnikame. NejhezCi je pro mé, kdyz jsme prosté veseli a v pohodé, hrajeme
si a mame i trochu klidu.

17. Nechte v mém Zzivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pfed vasim rozchodem. Zacina
to u mého pokojicku a konci u uplnych maliCkosti, které jsem délaval uplné sam s tatinkem
nebo s maminkou.

18. Budte hodni na babic¢ku a dédecka z druhé strany, i kdyz pfi rozvodu stali vic u svého
ditéte. Taky byste pfi mné stali, kdyby se mi vedlo Spatné. Nechci ztratit jesté své prarodice.

19. Budte tolerantni k novému partnerovi, kterého si ten druhy nasel nebo najde, a hlavné
ho pfede mnou nepomlouvejte. S timto ¢lovékem musim také vychazet.

20. Budte optimisticti. Svdj partnersky vztah jste nezvladli - ale zkuste alespori dobfe zvladat
ten Cas poté. Projdéte si prosby, které vam piSi. Tfeba si o nich promluvte, ale nehadejte se.
NepouZivejte tento dopis k vycitani druhému, jak byl ke mné Spatny. KdyZ to udélate, tak jste
vlubec nepochopili, jak na tom ted jsem a co potfebuiji, abych se citil [épe.
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