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Ceskobratrské cirkve evangelické

Poslani Diakonie Zapad: Pomahame kvalitnimi socialnimi sluzbami tam, kde na to €lovék sam
nestaci. Nase pomoc ma mnoho tvari.

Diakonie Zapad se zaméfuje na sluzby lidem s téZkou poruchou autistického spektra, s
mentalnim a kombinovanym postizenim. Vynika komplexni péci o ohrozené déti a jejich rodiny,
pomaha lidem v nesnazich & krizi, mladym na cesté k dospélosti, peCuje o seniory i
péstounské rodiny. Nabizi preventivni programy pro Skoly a vefejnost.

Prostfednictvim dcefiné spole¢nosti Moznosti tu jsou o0.p.s. zaméstnava osoby s télesnym
nebo mentalnim znevyhodnénim a socialné podnika.

Diakonie Zapad uz vice nez 20 let pusobi v regionu Plzefiského kraje, ma 15 druh( sluzeb a
rocné se stara o cca 3 000 klientd.

Popis realizace poskytovani sluzby

Legislativni ramec sluzby
Preventivni programy v8eobecné primarni prevence jsou certifikovany Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy pod Cislem 07/16/1 CE.

V soucasné dobé je proces certifikace pozastaven z diivodu administrativnich zmén.
Organizacim, které méli platny certifikat do kvétna 2019 se certifikace automaticky
prodluzuje do doby obnoveni procesu.

Zakladni udaje
Druh registrované sluzby: Primarni prevence rizikového chovani
Forma registrované sluzby: Terénni

Nazev zafizeni: Prevence pro Skoly a vefejnost
Identifikator: 07/16/1 CE
Vedouci sluzby: Jan Neckar, Dis.

telefon: +420 775 720 493
e-mail: prevence@diakoniezapad.cz

Adresa sluzby:

Okres: Adresa zafizeni: Zafizeni: Kontakt:

Plzeh . : .
Resslova 12 Prevence pro Skoly a | prevence@diakoniezapad.cz
301 00 Plzen vefejnost (kancelar) | +420 731 640 388

Sluzby jsou poskytovany na zakladé dohody s klientem (ve vhodnych prostorach a Case).
Preventivni programy a dalSi aktivity jsou nejCastéji poskytovany v prostorach skol, b&éhem
Skolniho roku na zakladé domluvy se Skolou a kapacity sluzby, a jsou realizovany dle pfedem
dohodnutého harmonogramu (dle organizace zafizeni napt. rozvrhu hodin tfid nebo dojezdové
vzdalenosti pro lektory do $koly apod.). Zaci se program( Uéastni v ramci kolni vyuky.
Verejny zavazek
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Poslani

Poslanim Prevence pro Skoly a vefejnost je pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani,
predevSim v oblasti socialnich vztah(, bezpe&nosti v online prostfedi a zavislostniho chovani.
U déti, mladeZe i dospélych rozvijime kompetence k lepSimu zvladani naroénych Zivotnich i
kaZzdodennich situaci, podporujeme je v budovani sebevédomi, tolerance a odpovédnosti za
sva rozhodovani a chovani.

Cile

Cilem Prevence pro Skoly a vefejnost je prostfednictvim preventivnich a vzdélavacich aktivit
rozvijet u cilové skupiny zejména tzv. kliCové kompetence. Tedy rozvijet takové védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které jsou dulezité pro pfiznivy rozvoj, jak
jednotlivce, tak spoleCnosti (vrstevnické skupiny), zejména v souvislosti s problematikou
primarni prevence rizikového chovani a podpory zdravého zivotniho stylu.

Dilgi cile

« prfedchazet vzniku a rozvoiji rizikového chovani zakl zakladnich a stfednich Skol

- rozvijet klicové kompetence (zejména pak kompetence socialni, komunikativni a k feSeni
problému)

« predavat zakim pravdivé a objektivni informace (zkuSenosti) o formach rizikového
chovani, ucit je orientovat se v nich a vést je k vytvareni odpovédného postoje vuci nim
(utvaret povédomi o negativnich dlsledcich rizikového chovani).

- pomahat formovat postoje, vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu

« posilovat schopnost cilové skupiny zvladat obtizné Zivotni situace a umét je fesit s vyuzitim
vnitfnich i vnéjSich zdroju (napf. kde a kdy si fici o pomoc)

- podporovat vytvareni zdravych socialnich vztaht mezi zaky (ve skole), potazmo v roding,
jiné vrstevnické skupiné (jiné Sirsi komunité)

« pracovat takovym zpusobem, aby tyto pfednosti dokazala cilova skupina uplatnit ve svém

chovani nejen v dobé realizace preventivnich aktivit ale i v budoucnosti -« aktivizovat
cilovou skupinu (zapojit interaktivné vSechny zaky)

Okruh osob, kterym je sluzba uréena
Primarni cilova skupina:
- Zaci zakladnich §kol (4. — 9. tfida) &i viceletych gymnazii (prima — kvarta)

« Studenti stfednich Skol, stfednich odbornych ucilist' (1. — 2. ro¢nik) a gymnazii (kvinta —
sexta) Cilova skupina jsou zaci mladSiho a starSiho Skolniho véku a mladez, nezasazena
rizikovym chovanim bez vyrazné zdravotné-socialni zatéze.

Sekundarni cilova skupina:
« Pedagogicti pracovnici Skol

« Zakonni zastupci zaku (rodice)
- Odborna a laicka verejnost
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Principy / zasady

- Bezpedi a informovanost: Pracovnici jsou ze zakona vazani mi€enlivosti a zaruCuji osobni
bezpeéi kazdého pfijemce sluzby. Podminky poskytovani sluzby jsou vzdy dopfedu
transparentné komunikovany (prava klientt, pravidla poskytovani sluzby, forma a zpusob
prace apod.). Pfijemci sluzby maji pravo byt informovani o vdech mozZnostech i limitech
sluzby a pfipadnych dasledcich svych rozhodnuti. Pracovnici neposkytuji osobni informace
o klientech, nepfedava jejich osobni sdéleni, pokud to neni pfanim klienta.

- Rovny pfistup: Sluzba je dostupna bez ohledu na pohlavi, vék, rasu klienta, jeho politické
presvédCeni, nabozenstvi, pravni Ci spoleCenské postaveni, psychicky Ci fyzicky stav a
socioekonomické moznosti. Pracovnici pfistupuji ke klientdm vstficné a bez predsudku k
jejich osobnim, socialnim nebo kulturnim odliSnostem.

- Dobrovolnost: Sluzba je poskytovana na zakladé dobrovolného rozhodnuti klienta (Skoly,
Zaku,
rodica).

« Odbornost: Sluzby jsou poskytovany odborné pfipravenymi pracovniky v oboru primarni
prevence dle standardl odborné zpuUsobilosti poskytovatelll programu Skolské primarni
prevence rizikového chovani.

+ Respekt, spoluprace a pfimérenost: Pracovnici pracuji na bazi partnerského pfistupu a
respektuji individualitu klienta, jeho potfeby, postoje a zajmy. Pfi praci se skupinou je s
respektem pfihlizeno k potfebam, zajmim a hodnotam kazdého Ucastnika. Pracovnici
dbaji na emocionalni a intelektovou zralost u¢astnikd (klientd).

| O

Komplexnost, kontinuita a systemati¢nost preventivnich programu

Preventivni programy jsou zaméreny na Sirokou Skalu rizikového chovani a jsou
koncipovany ve spolupraci se 8kolou (popf. dalSimi odbornymi sluzbami). Berou v uvahu
mistni specifika a systémova preventivni nastaveni celé Skoly (tfid). Jednotlivé preventivni
bloky jsou tematicky provazané a gradujici do nékolika setkani v pribéhu Skolniho roku.
Programy reaguji na potfeby Skoly (jednotlivych tfidnich kolektiva), jsou efektivné viazeny
do vyuky (vCas a pfiméfené) a jsou prubézné hodnoceny.

Uzemni pasobnost sluzby
Plzensky kraj

Kapacita

Kapacita sluzby Prevence pro Skoly a vefejnost se odviji zejména od vySe Uvazkd pracovniku
sluzby. VySe pracovnich Uvazk( je determinovana uspésnosti projektovych zadosti, které
Diakonie Zapad podava do riznych dotaénich titulli napt. obci, Plzefiského kraje, MSMT,
nadacnich fondd a dalSich subjektd, které vypisuji grantova fizeni.

V roce 2024 je kapacita sluzby nasleduijici:

Pocet podporenych Skolnich tfid 55

Pocet podporenych zaki 1555

Pocet podporenych pedagogu 70

Pocet besed o krizi pro pedagogy a rodice 10

Pocet besed o krizi a exkurzi do krizového centra 15
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Projekt dale nepiimo podpofi dalsi pedagogické pracovniky v ramci distribuce nabidky
sluzeb Prevence pro Skoly a vefejnost skrze Pedagogicko psychologické poradny.

Odhadovany pocet nepfimo podpoienych ped. pracovnikt je 2000 osob.

Provozni doba terénni formy poskytovani

Misto: Oteviraci doba: Poznamka
Plzensky Pondéli 8.00 — 16:00 Pro  objednani sluzeb, telefonickou
kraj Utery 8.00 — 16:00 konzultaci &i podani jakychkoli informaci
Stfeda 8.00 - 16:00 je sluzba dostupna kazdy véedni den od
Ctvrtek 8.00 —16:00 8:00 do 16:00. Osobni setkani je vZdy
Patek 8.00 - 16:00 nutné nejprve dohodnout emailem nebo
telefonicky.

Programy ve Skolach se realizuji nejCastéji
od 8:00 do 14:00 hodin opét po dukladné
pfedchozi domluvé.

Cinnosti sluzby

Nase Programy jsou zaméfeny na Sirokou $kalu rizikového chovani a jsou koncipovany
ve spolupréaci se zapojenou $kolou - zejména se zapojenymi pedagogy a SMP. Berou v Gvahu
mistni specifika a systémova preventivni nastaveni celé Skoly (potazmo tfid) tzn. napf.
Preventivni program $koly a SVP. Programy reaguji na potfeby $koly (jednotlivych tfidnich
kolektivll a zakul), jsou efektivné viazeny do vyuky a jsou pribézné hodnoceny.

Lektofi programU se vzdy podrobné doptavaji a reaguji na atmosféru ve tfidé, sloZeni
zaka, zmeény, specifické potfeby zakl ¢&i skupiny, zevrubnou skupinovou dynamiku ftfidy,
popfipadé informace o pFevaZzujicich skupinovych normach a postojich €i jiz zavedenych
formach prace apod. (na programech je zadana kontinualni pfitomnost a spoluprace pedagoga
a aktivni spoluprace SMP). Projekt je cilen zejména na ZS, ale i SS jiz spolupracuijici, ale radi
bychom dali prostor i Skolam "novym", které s nami v minulosti nespolupracovaly.

Standardni podoba programi PPRCH ve tiidach:

Programy probihaji v kmenovych u€ebnach tfidnich kolektivl. PFi realizaci program je
vzdy zadana pfitomnost pedagoga ¢€i metodika prevence, ktery aktivné se tfidou na daném
tématu v ramci svého pfedmétu pracuje. Skola je také povinna zajistit lektorim uz$i spolupraci
se SMP ¢&i dle potfeby s dalsimi pedagogickymi pracovniky $koly. Programy probihaji
interaktivni formou, postavenou na principech zazitkové pedagogiky, aplikuji KAB model,
rozvijeji klicové kompetence a dbaji na emocionalni a intelektovou zralost Ucastnikd. Do
programui jsou zafazovany pro zaky atraktivni Cinnosti, které vyZaduji znacnou aktivitu
uCastnikud, coz vede k hlubSimu naplnéni cild programu. Programy rozvijeji takové védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které jsou dllezité pro pfiznivy rozvoj jak
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jednotlivce, tak spole€nosti (vrstevnické skupiny), zejména v souvislosti s problematikou

PPRCH a podpory zdravého Zivotniho stylu.

Témata programu jsou realizovana na zakladé vzajemné dohody, ktera vychazi z
doporuceni pracovnikll a identifikovanych potfeb dané Skoly, resp. tfidy, kterou definuje
zodpoveédny zastupce Skoly. Dili programy se skladaji z nékolika blokl, nej¢astéjSi podoba
programu zahrnuje 2-3 bloky, pfiéemz 1 blok = 2 vyu€ovaci hodiny, které na sebe navazuiji,
dopliuji se a obsahové graduiji.

Programy vSeobecné PPRCH se zabyvaji predevsim nasledujicimi formami rizikového
chovani:

Vztahy ve tfidnim kolektivu

Mezilidské vztahy

Prevence Sikany

Bezpecnost v online prostiedi

Zavislosti

Partnerské vztahy

Zdravy zivotni styl- Prevence poruch pfijmu potravy
Zvladani krizovych situaci

Doplnkovymi aktivitami preventivnich programu jsou:
o Adaptacni kurzy
o Besedy o krizi a exkurze do krizového centra Plus
o Besedy o krizi pro pedagogické pracovniky / rodice
o Konzultace a poradenstvi v oblasti prevence rizikového chovani

Programy jsou urceny vzdy pro jednu skolni tfidu (dle jejiho normalniho uspofadani),
tedy vétSinou pro 15-30 zakud. Programy se odehravaji v prostorach Skoly, nejCastgji v bézné,
dostatecné velké uc¢ebné, kde Ize vytvofit kruh ze zidli.

Na programech je nutna uéast pedagoga, ktery aktivné se tfidou na daném
preventivnim tématu v ramci svého pfedmétu pracuje (napf. u€itel vychovy ke zdravi, rodinné
vychovy, ob&anské vychovy, tfidni ucitel apod.). U programl zaméfenych na podporu a rozvoj
zdravého tfidniho klimatu, je zadana pfitomnost tfidniho ucitele nebo Skolniho metodika
prevence.

Pred zacatkem programu dochazi vzdy ke schlizce se zapojenym ucitelem (a
Skolnim metodikem prevence), kde lektofi pfedstavi program, doptaji se na dulezité informace
o tfidé (Skole) a spole¢né se domluvi na roli pedagoga pfi jednotlivych aktivitach, jeho
potfebach a oCekavanich.

Téma programu pro jednotlivé tfidy maze volit a podle potifeby kombinovat zapojeny
pedagog ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence tak, aby téma zapadalo do
preventivniho programu skoly a mohlo na néj byt navazano v ramci skolni vyuky &i vyuzitim
dalSich preventivnich programa, pfipadné Ize témata zvolit dle doporu¢eného harmonogramu
uvedeného v Nabidce sluzeb.

Jednotliva témata programu se skladaji ze dvou az tri bloka (1 blok = 2 vyu€ovaci
hodiny), které na sebe navazuji a jsou realizovany v odstupu vétSinou 1-3 tydn(. Obsah
ramcovych témat lze upravit podle potieb a zakazky zakladni nebo stredni Skoly.
Preventivni programy ve Skolach probihaji vétSinou v rozmezi 7:30 — 14:00 hodin (pfednasky
pro rodi¢e apod. dle dohody).
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Metody prace:

Stavajici certifikované programy primarni prevence pfipravené pro realizaci pfimo ve
Skolach jsou zaméreny na Sirokou Skalu rizikového chovani. Programy berou v Uvahu mistni
specifika a systémova preventivni nastaveni celé Skoly (potazmo tfid), reaguji na potfeby Skoly
(jednotlivych tfidnich kolektivi a zaku), jsou efektivné viazeny do vyuky a jsou pribézné
hodnoceny. Z metod prace s cilovou skupinou déti a mladistvych je nejCastéji vyuzivana
skupinova prace, resp. prace se skupinou, dale také prace v komunitnim kruhu. Zaci se uéi
predevsim spolupraci a efektivni komunikaci. UCi se prezentovat své nazory a uci se pfijimat
nazory druhych, u¢i se od sebe navzajem, dochazi k uvédomovani si roli ve skupiné apod.
NejcastéjSimi metodami prace jsou:

e verbalni (rozhovor, diskuse, brainstorming, sdileni, reflexe)

e nazorné a demonstracni (prace s videoukazkami, nazornym materialem Ci
praci

s pfib&hem)

o praktické metody (vytvarné a dramatické aktivity, aktivizacni techniky, prace s
modelovymi situacemi apod.).

P¥i realizaci programu primarni prevence nezarazujeme metody, které jsou dle odborné
literatury, Standardd a vyzkum( neefektivni. Zejména, pokud jde o viceletou spolupraci se
Skolou, se snazime navazat na pfedchozi praci se Zaky (8kolou), pfipadné spolupracovat i s
dalSimi subjekty, které do tfid vstoupily dfive (vzdy na zakladé sjednanych souhlasu a
respektem o ochrané osobnich udaj apod.). Se Skolami, se kterymi spolupracujeme nam tedy
kromé pravidelnych osobnich setkani s uciteli (pfed, b&éhem a po aktivité) pomahaji pisemné
zaznamy, které evidujeme napr.:

e objednavky program, kde jsou popsana rizna specifika tfid, zakazka apod.,
e zpravy/vystupy z programu ¢i mimofadnych udalosti na programech,
¢ hodnotici dotazniky od zaku ¢&i ucitelt apod.

Koordinator programi a samotni lektofi se vzdy podrobné doptavaji a reaguji na
atmosféru ve tfidé, slozeni Zzakl, zmeény, specifické potfeby zakd &i skupiny, zevrubnou
skupinovou dynamiku tfidy, popfipadé informace o pfevazujicich skupinovych normach a
postojich &i jiz zavedenych formach prace apod. Jako podminku realizace stanovujeme
kontinualni pFitomnost a spolupraci pedagoga na programu a aktivni spolupraci SMP pfi
sjednavani realizace preventivnich programa.

Vramci mimofadnych aktivit vychazi individualni konzultace a pfima podpora ze
standardni metody klasického rozhovoru, dale se vyuziva napf. metod motivacniho rozhovoru,
vyuziti zde mohou najit i metody vychazejici z krizové intervence.

Sluzba je zpoplatnéna. Cena jednotlivych sluZeb vychazi z aktualné platného ceniku, nebo
muze byt stanovena individualné jako cena smluvni. Sluzby mohou byt realizovany také se
spoluucasti Diakonie Zapad ¢&i bezplatné, pokud jsou financovany z projektu Diakonie Zapad,
ktera realizaci hradi.

V Plzni dne 20. 5. 2024
Uéinnost od 20.5. 2024



