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A U T I ST A [élovék s autismem / poruchou autistického spektra (PAS)]

N

) , ) )
ZAKLADNI MANUAL

« mam rad monotonnost, rezim a ritualy

« uklidiuje mé opakovani, napf. pohyb, slov

+ jsem vyjimecné ne/citlivy na smyslove
podnéty, tfeba zvuky nebo pachy

« vydrzim dlouho u jedné Cinnosti

« dlouze se zasekavam na(pro mé)
ddlezitém tématu

« moje odlisnost mlze a nemusi byt patrna,
takZe mohu plsobit zdanlivé nevychované

- respektujte mé a bud'te, prosim, trpélivi

Kazdy élovék s poruchou autistického spektra (PAS) je

@ original. Jde o vrozenou celozivotni poruchu mozko-
vych funkei. Projevy jsou rtizné v zavislosti na typu postiZent,
mohou byt v kombinaci s dalSim postizenim. Jasna pftiéina
autismu neni dosud znama.

Autista neni génius ani hlupak, je prosté jiny. Ma stejné
potieby jako lidé bez PAS. Pécée o néj muze byt velmi naro¢na

pro rodinu i pracovniky v socialnich sluzbach.

-

S CiM SI AUTISTA MOZNA NEVi RADY 0o

« tézko si zvyka na zmeény

« nechape bézny mezilidsky vztah a kontakt

« mohou mu vadit doteky, nehleda oc¢ni kontakt

+ obtizné vyjadfuje, co chce, co citi, co mu vadi

« vSe bere doslova, nechape vtipy, pfehanéni Ci
ironii, nerozumi neverbalnim gestlim a reci téla

« chybi mu empatie

+ nékdy nedokéaze ovladat své jednani

+ neuvédomuje si nebezpeci

« nestiha tempo dnesniho svéta
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Organizace pomahajici autistum a jejich blizkym:
NAUTIS - Narodni ustav pro autismus, z.u.

APLA Jizni Cechy, z.0.

Diakonie Zapad

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s.

DIAKONIE ZAPAD  p,mshajici €251 @

v ramci projektu Vodovod

SOCIALNi SLUZBY
MESTA PLZNE

[barvou autismu je modra,
symbolem skladaéka puzzle]



