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DITE - RODINA — PESTOUNSTVI

T

Rodina je nejdileZit&jsi €lanek naseho Zivota. Formuje
nase zakladnf citové vazby, navyky, zplsob premyslenf
i silu pocitu bezpe¢i. Rodinné pouto mezi ditétem

a rodicem si neseme po cely Zivot. Doprovazi nas

a naplfiuje vnitfnf jistotou, Ze mame nékde nékoho,

0 koho jsme se mohli opfit, kdo tu byl pro nas, kdyZ
jsme si nevédéli rady. Nékdo, kdo nds mél rad, i kdyz
jsme néco provedli.

Mit rodinu ndm €asto prijde jako samozrejmost, ale
nékde tomu tak nebyva. Mnoho déti nemdze vyrlstat
ve své vlastni rodiné a to z mnoha riznych ddvodd.

0 nékteré déti se jejich rodi¢e nemohou postarat,
protoZe jsou vazné nemocni nebo zemreli. Dal3f
mozZnou pricinou je, Ze rodice neumi vytvofit dobré
podminky pro zdravy vyvoj ditéte. Jejich chovéni mlze
byt nékdy aZ za hranici zékona.

Jsou i pfipady, Ze se rodina dostane do krize a nemiize
po urcitou dobu nabidnout ditéti zézemi a podporu,
nebo je dité natolik nemocné, Ze se rodina o dité
nezvladne nebo nemUiZe postarat.

Tyto déti a dospivajici potrebuji podporit, najit své
misto v rodiné, i kdyZ nahradni, néktefi na kratkou dobu,
jinf na delsf.

U nés v Ceské republice ma tradici p&stounska péce
dlouhodobd, v ramci které je zpravidla dité v nahradnf
rodiné aZ do své dospélosti, na navratu zpét do jeho
vlastni rodiny se cilené vétSinou nepracuje. Na tento
typ péce byli péstouni donedévna pripravovani. Nova
legislativa, platna od ledna 2013, pfinasi zmény.

Na dleZitosti nabyva nejen préce s vlastni rodinou ditéte,
ale zlepsuji se také podminky k vykonu péstounské péce.
Péstouni ziskavaji vétsi podporu prostfednictvim sluzeb
doprovazent a také jsou |épe finan¢né zajisténi.

Nasim cilem je podporovat péstounskou péci
dlouhodobou a zavadét i dalsi formy péstounské péce,
diky nimZ budou moci zaZit rodinné prosttedf i déti,
které by se jinak do rodiny nedostaly. Zérovefi tim bude
mozné predejit umistovani déti do Ustavni péce, ktera

i pifi nejlepsf snaze vSech nemlZe ditéti nahradit rodinu.

Citite-li dostatek sil, €asu a schopnosti, mizete
prévé vy nabidnout témto détem zazemf a provést je
nelehkou situacf, ktera je v Zivoté potkala.

Na nasledujicich strankach najdete vSechny potfebné
informace, které by vam mély pomoci k rozhodnuti, zda
se chcete pripravit na roli péstouna a nabidnout tak
zazem(, pijeti a sebe sama ditéti &i détem, které pomoc
potrebuijt.
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NEJCASTEJSI OTAZKY K PESTOUNSTVI

Péstounstvi je specializovana forma n&hradni rodinné
péce. Jde o péci o dité, které nemlze z rGznych
davodd Zit ve své vlastni roding (termin ,péstoun” je
v celém textu pouZivén jako spolecny pro muZe i Zenu).

Proc jsou déti v péstounské péci

= Zit ve vlastni rodin& nenf pro dité mozné

z rGiznych dlvodl — rodice jsou nemocni,
nejsou v dany okamzik schopni se o své dité
postarat, ocitli se v t8Zké Zivotni situaci, ktera
jim znemoZriuje o dité pe€ovat, jsou pro dité
nebezpe¢ni, nevytvafi pro dité vhodné prosttedi
nebo zemreli apod.

Rodie nejsou zhaveni rodi¢ovské zodpovédnosti
— trvaji tedy jejich rodi€ovska prava a povinnosti.
Dité tedy neni umist&no do adopce (to Ize jen

v pfipadg, pokud je dit& tzv. pravné volné).

Proé kromé dlouhodohé péstounské péce

podporujeme i dal$i formy nahradni péce?

= Dlouhodoba péstounska péce neni pro dité
vhodnd, protoZe dité je potfeba z rodiny
odebrat jen na €asové omezenou dobu, je velka
pravdépodobnost, Ze se do své rodiny vrati.

= Djté potrebuje specializovanou péci z diivodu
svého véku, postiZeni, etnika apod.

= Dité je v dlouhodobé péstounské péci, je vsak
tfeba poskytnout odleh&eni dlouhodobym
péstounlim a o dité se kvalitné postarat
po nezbytné nutnou dobu.

Jak se déti dostavaji do péstounské péce?
Je-li tfeba z rodiny odebrat dité, ale jen na ¢asové
omezenou dobu, oslovi prislusna socidlni

pracovnice krajsky Grad, kde je registr schvélenych
péstounskych rodin. Odbornici vyberou tu
nejvhodnéjsi rodinu, kterou poté oslovi. Rodina ma
urcity ¢as na sezndmenf se s ditétem a vyjadreni
se, zda jsou i z jejich pohledu vhodnou rodinou pro
dané dité. Také dité se mize vyjadrit k tomu, zda

do vybrané rodiny chce.

Co péstouni délaji?

Jako péstouni celodenné pecujete o dité, které je
vam svéfeno. Dité se stdva soucésti vasi rodiny
po dobu, kdy je u vas. V mnoha ohledech je to

podobné rodicovstvi, nicméné je tfeba si uvédomit,
Ze do vasi rodiny pfichazi dité, o jehoZ historii
mnoho nevite, Casto zaZilo téZké situace, nasledky
se mohou ukazat pravé aZ v bezpe€ném prostredi
vasi rodiny a je tfeba jimi dité provést a podporovat
jej. Na rozdil od rodi¢t mate také dalsi povinnosti

— napl. psat zpravy o vyvoji ditéte, vzdélavat se,
dbét o naplfiovani specifickych potfeb ditéte, sdilet
informace o ditéti se socidlni pracovnicf ditéte,
pripadné s dal$imi odborniky.

KaZzdé dité v péstounské rodiné ma svij Individuaini
plén ochrany dit&te (IPOD) — jedna se o popis potfeh
ditéte véetné doporucent, jak nejlépe o dité pecovat.

Vly se budete podilet na napliiovani tohoto planu.

K tomu miZete vyuZit servis sluZeb jako je doprovazeni
socidlnim pracovnikem, poradenstvi v oblasti
psychologické, Skolnf ¢i pravnt, terapii pro vasi rodinu

¢i pro dité. Pomoci vam mdZe také vzdélavaci plan

k napliiovéni vasich vzdélavacich potreb, pfip. plan
kontaktu ditéte s vlastni rodinou apod.

Jaké jsou déti, pro které péstounské
rodiny hledame?

Jsou to déti, které si prosly téZkou Zivotni situac,
nesou si v sobé ¢asto velké zranéni, jemuZ je tieba
vénovat zvySenou pozornost. Tyto déti maji v sobé
svlj Zivotni potencidl leckdy velmi potlaceny. Je
tfeba jej objevit a podpofit.

Je dlileZité dité dobre poznat, brat ho takové, jaké

je a provést ho tim Usekem Zivota, ve kterém to
potfebuje. Casto se jednd o déti, které urgitou dobu
po svém narozeni nepoznaly lasku, pfijeti a bezpe&nou
narug blizkého ¢lovéka. Potfebujf postupné znovu
ziskat divéru v dospélé i ve svét, ktery je obklopuje.
PotFebuji zazit bézny rodinny Zivot — mit své misto,
dobré jidlo, stabilitu a I&sku. PotFebuji potkat nékoho
chépajiciho, stabilniho a bezpe¢ného.

Setkava se dité s vlastni rodinou?

Je-li to pro dité bezpecné, je dobré, kdyZ je vztah mezi
nim a jeho vlastnf rodinou zachovén. P&stouni by
tento vztah méli podporovat a pomoci ditéti v tom,
aby znalo svij Zivotni pfibéh a postupné ho pfijalo

a pochopilo. Pro dité je extrémné dileZité, aby zaZilo,
Ze péstouni a jeho rodice spolupracuiji v jeho zajmu.



Vhodnost kontaktu i jeho frekvence se posuzuje
vZdy individudlné tak, aby byla v z&jmu ditéte. Dité
se nemusi setkavat pouze s rodici, ale tfeba také

s babi¢kou, dédou, sourozenci, tetou, strycem apod.

MdZe jit o osobni setkani, ale i o dopis €i telefonat.
Osobnf setkani se mohou odehravat v domé
péstount, kde dité Zije (zejména pokud jde

o miminko), ale jen v pFipads, Ze je to bezpeéné a Ze
s tim jako péstouni souhlasite. Castéji se kontakt
odehrdva v neutralnim prostredi. Podporujict
organizace (napF. Diakonie CCE Zapad & LATUS,

0.s.) pro p&stounské rodiny nabizi prostorové
zézemf i odborné zajisténi téchto setkavani. Mezi
péstouny, rodi¢i, organizaci a socialnimi pracovniky
organu socidlné pravni ochrany détf vznika Dohoda

o kontaktu ditéte s pfibuznymi, ve které je vymezena
frekvence, €as, misto, ale také specifické potfeby
kontaktu (napf. vzajemné se neoterfiovat, neslibovat
dit&ti nesplnitelné apod.). DodrZovéani dohody se
pravidelné reviduje.

Co mé vlastni déti?

Péstounstvi ovlivni celou vasi rodinu. Déti ziskavaji
vztah k hlubokym lidskym hodnotam jako je solidarita,
ziskévajf jiny pohled na svét, mohou si vice vazit
vlastni rodiny, ziskavaji ¢asto blizkého kamarada.

Zaroven je pro né prichod ciziho ditéte se specifickymi
potrebami velkou z&téZi, proto se nesm jejich potfeby
opomenout. Je nutné, aby s pfijetim dit&te souhlasily,
byly na néj dostatecné pfipraveny a jejich proZivani
byla vénovéna pozornost i po pfichodu ditéte

do rodiny. Musi zaZivat, Ze jsou soucasti péstounské

péce, nelze je jen postavit pfed hotovou véc.

Budu placen?

Ano, jako péstoun mate narok na finanéni zabezpecenf
od statu, zaleZi na formé péstounské péce a jeji
naro¢nosti, na specifickych potfebéch ditéte, na poctu
a véku déti, které prijmete do své rodiny.

Dle souasné legislativy (k 1.1.2013) majf p&stouni
narok na davky péstounské péce — prispévek

pfi prevzeti ditéte, odména pé&stouna, pfispévek

na Ghradu potfeb ditéte, prispévek na zakoupenf
osobniho motorového vozidla.

PFispévek pfi prevzeti ditéte je jednordzova davka,
kterd €inf 8 000 K& aZ 10 000 K& v zavislosti na véku
ditéte. V pfipadé pfijeti ditéte mladsiho 1 roku

véku mohou péstouni Zadat o porodné, které €inf

13 000 KE. Porodné je v8ak vazano na stanovenou
hranici pfijm0 v roding, narok ma rodina s prijmy
do 2,4 nasobku Zivotniho minima. Porodné nélezi
rodiné pouze na prvni dité prevzaté do trvalé péce
nahrazujici péci rodica.

Po pFevzeti ditéte mladsiho 7 let jeden z péstound
nastupuje na matefskou dovolenou, kterd trva pfi
prevzeti jednoho ditéte 22 tydnl a pfi prevzeti

dvou a vice déti 31 tydnd. Rodi¢ pobird penéZitou
pomoc v matefstvi. Jednd se o davku nemocenského
pojidtént, kterd €inf 70 % denniho vyméfovaciho
zékladu.

Odména péstouna je opakovand davka, kterd

¢ini 8 000 KE pfi péci o jedno dité, 12 000 K& pfi

péci o dvé déti, 20 ooo K¢ pfi pédi o t¥i déti, nebo

u péstount ktefi pecuji o osobu zavislou na péci jiné
fyzické osoby ve stupni IT az IV. Za kazdé dal3f dité
svérené do péce osoby pecujici se odména péstouna
zvySuje vzdy 0 4 000 KE.

Déle naleZi odména 20 000 K& péstountim
evidovanym pro péstounskou pé¢i na prechodnou
dobu. Témto se ¢4stka navySuje na 24 ooo K¢, pokud
pecuji 0 osobu zavislou na péci jiné fyzické osoby

ve stupni IT az IV.

Odména péstouna se pro €ely zakon( upravujici
dané z pFijma, pojistné na sociéini zabezpegeni,
pojistné na drazové pojisténi a pojistné

na vSeobecné zdravotni pojiSténi povazuje za pfijem
ze zavislé innosti (jako plat).

PFispévek na Ghradu potFeb ditéte je také opakovand
dévka, zavisla na véku a zdravotnim stavu ditéte,
jednd se o ¢astku v rozmezi od 4 500 K& do 6 600 KE.
U osob zavislych na péci jiné fyzické osoby se astka
pohybuje od 4 650KE do 9 000 K¢, dle véku a stupné
zavislosti.

PFispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla
je ur€en péstountm, kteff maji v péstounské péci
nejméné 3 déti. VySe pfispévku ¢ini 70 % pofizovaci
ceny motorového vozidla nebo prokazanych vydajt
na opravy, nejvySe vSak 100 ooo K¢. Podminkou

dale je, Ze osoba pecujici nesmi motorové vozidlo
pouZivat k vydélegné Einnosti.

péstounské péce Ize ziskat na webovych strankéch
Ministerstva préce a socidlnich véci www.mpsv.cz,
pripadné se doptat socialni pracovnice organu
socialné-pravni ochrany déti v misté vaSeho bydlisté.


http://www.mpsv.cz




JAKE JSOU VLASTNE DETI, PRO KTERE

HLEDAME NAHRADNI RODINY?

Kazdé dité je jedinecné. A stévajici péstouni éasto
fikaji, jak je pro né dlleZité védét, co ma dité,
kterému poskytuji do€asné €i na del$i dobu domoy,
rado, co se mu nelibf, co ho bavi, co potrebuije,
jaké md problémy a trapenf. Dité, které pFichazi
do nahradni rodiny, ma podobné potFeby jako
vSechny ostatni déti vyristajici ve své vlastni
rodiné. Nicméné vétsina téchto déti zaZivala

v raném détstvi, pfipadné pozdéji héhem

Zivota velké tézZkosti a jejich potfeby nebyly
naplnény tak, jak bylo pro jejich zdravy vyvoj
Zadouci. ObtiZné véfi dospélym, nejsou zvyklé
na rodinny Zivot, nezaZivaly pfijeti, nepocitily
dostatek lasky, Zily v nestabilnim prostfedi. Aby
tento nedostatek opakované nezraioval jejich
dusi, nauéi se obrannym reakcim a projevuji

se pak chovanim, které byva oznacovano jako
problémové (neposlouchaji, byvajf agresivni k sobé&
¢i k druhym, €asto pouZzivaji v komunikaci IZi, téZko
navazuji vyvazené vztahy s druhymi, prekracujf
spolegenské normy, nerespektuji autority, neumf
posoudit disledky svého chovant, obtizné vyjadiuji
své pocity a potfeby atd.). Zarovei mohou tyto déti
patfit k nékteré z niZe uvedenych skupin:

Déti se specialnimi potfebami

V Ustavni péci se ocitajf déti, které majf zdravotni,
mentalni & psychiatricky hendikep (autismus, porucha
pozornosti a hyperaktivity ADHD, poskozeni mozku,
mentdlIni retardace, chromozomélni nemoci — napr.
Downova choroba, détska mozkova obrna, vrozené
vyvojové vady vietn& kombinovanych vad atd.).
Potebujf specidlni péci a specificky vychovny pristup.
Jejich rodice se o né nemohli &i nedokdzali postarat,
kromé hendikepu tedy tyto déti nezaZily pfijet,

do Zivota si mohou odnéSet zpravu, Ze jsou patné,
kdy?Z je jejich rodice nechtéli, mohou samy sebe
proZivat jako nedtleZité a bez hodnoty.

Déti v kojeneckém a bhatolecim véku

U détf v tomto véku se mohou objevit a nasledné
diagnostikovat do té doby skryté vyvojové vady

a nemoci, se kterymi je tfeba poditat a pfipadné zajistit
kvalitnf lékaf'skou, rehabilitacni a oSetFovatelskou péci.
Sou¢asné je u téchto déti vétsi prostor k vychové

a pozitivnimu ovlivnénf jejich psychomotorického vyvoje
od Gtlého véku.

Déti starsiho Skolniho véku a dospivajici

Do adopce a dlouhodobé péstounské péce se zpravidla
dostavaji prednostné déti mladsiho véku. V dstavni péci
tak z(stavajf déti ve véku cca 12 aZ 18 let, které nemajf
moznost zaZit bezpetné rodinné zazemi, je pro né obtizné
uvérit dospélym, navazat kvalitnf vztahy, respektovat
pravidla rodiny. PotFebuif se to pro sv(ij budoucf
samostatny Zivot naucit a to nejlépe pravé v rodiné.

Sourozenci

Nemohou-li déti vyristat se svymi vlastnimi rodici, je
Zadouc, aby byly zachovany alespori sourozenecké
vazhy mezi détmi. Pro sourozence je tedy tfeba nalézt
rodiny, které jsou ochotné nabidnout misto v rodiné pro
vSechny bratry a sestry tak, aby mohli zistat spolecné.
Je-li sourozencti hodné, je tfeba najit rodiny, které bydIi
pobliZ a budou podporovat intenzivni kontakt détf

v jejich péci.

Rodi¢ s ditétem

Pomoc nahradni rodiny méZe potfebovat rodi¢

s novorozencem ¢i malym ditétem, jemuZ chybf
rodi¢ovské dovednosti postarat se o dité a potfebuje
v tomto ohledu pomoc a doprovazeni. Také mladé
téhotné Zeny, kterym chybi zazemf pro dité a potfebujf
ziskat jistotu pro své budouci rodi¢ovstvi, hledaji

v ndhradni rodiné oporu a uéf se od ni, jak svou roli
zvladnout a osamostatnit se.

Déti mensinového etnika

Déti, které nemohou vyristat ve své roding, asto
ztracejf kontakt s pdvodnf kulturou, komunitou, jejich
budovanf identity tim m{Ze byt naruseno. Od rodiny,
kterd jim nabidne misto a bezpeci, potfebuji podporu

a pomoc v zachovani vazeb na svou minulost a piivod,
porozuménf pro jejich kulturni odliSnosti a v neposlednf
fadé pfijeti rodiny. Pfi provéazeni déti menSinového
etnika Zivotem je nutné sméfovat je k aktivitdm blizkym
jejich kulture, nabizet jim k tomu prostor, respektovat
jejich kulturni dédictvi.
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Ceské zakony znajf dvé formy péstounstvi —
péstounskou péci a péstounskou péci na prechodnou
dobu. Hlavnim rozdilem mezi témito druhy péce

je €asové hledisko. Blizsi specifikace pomaha vice
profilovat schopnosti a moZnosti péstounské rodiny
a pro dité je tak moZné vyhledat tu nejlepsi rodinu.

Péstounska péce by méla byt vZdy nastrojem Feseni
urcitého typu krizové &i dlouhodobé situace zpdsobené
absenci rodinné péce neho jeji nedostatecnosti.
Jednotlivé formy se lisi nejen délkou umisténi

do nahradnich rodin, ale i formou spoluprace

s institucemi a intenzitou kontaktu s vlastni rodinou.
Néktera umisténi détf jsou pldnovana, tudiz se déti
mohou pfedem seznamit s prostfedim, ve kterém
budou déle vyriistat. Casto ovSem situace vyZaduje
rychlé Fedenf a dité potfebuje byt v bezpeti,

proto vymezujeme i dal$i formy péstounské péce

na prechodnou dobu zaméFené na piipravu rodin, které
by dokézaly v&as ditéti poskytnout podporu.

1. Péstounska péce

a| pro déti, které potFebujf pé&i na dlouhou dobu

b| pro déti jiného nez majoritniho etnika

c| pro déti s mentalnim &i fyzickym postiZenim,
psychiatrickou diagnézou

d| pro starsi déti a mladé lidi
e| pro vice sourozencti

(U téchto forem péstounské péce je umisténi ditéte ¢i
mladého cloveka dlouhodobé, nepredpoklddd se jeho
nédvrat do viastni rodiny a dité ¢&i mladého clovéka se zatim
nepodafilo umistit do adoptivni rodiny nebo to neni' v jeho
zdjmu.)

2, Péstounska péce na pfechodnou dobu
al pro déti, které pottebujf okamzitou pomoc

b| pro déti, které potFebuji pé&i na kratkou dobu
c| pro mladé rodige s ditétem

d| odleh&ovaci (respitni) péce

POPIS JEDNOTLIVYCH SPECIFICKYCH
FOREM PESTOUNSKE PECE A PESTOUNSKE
PECE NA PRECHODNOU DOBU

1. Péstounska péce

a| Péstounska péce pro déti, které potrebuiji péci
na dlouhou dobu
Aktuélné je v Ceské republice vyuzivana nejéastgji,
zajemci o péstounstvi se po absolvovani pfipravy
stavaji dlouhodobymi péstouny. Pouze zfidkakdy se
stavd, Ze se dité vraci do vlastni rodiny, i kdyZ kontakt
s vlastni rodinou je udrZovan, ale navrat do nf nenf
v mnoha pfipadech moZny. Tato forma péce je tedy
uréena prevazné détem, u kterych byly vyCerpany
vSechny moZnosti ndvratu zpét do vlastni rodiny,
nebylo moZné zajistit ditéti bezpeti ani v jeho Sirsi
roding, dlouhodobd péstounské péce je pak pro dité
tou nejlepsi volbou.

b| P&stounska péce pro déti jiného nez majoritniho
etnika
Tento typ péce je uren détem mensinového etnika
(pfevazné déti romské, vietnamskeé). Péstouni jsou
vySkoleni tak, aby citlivé budovali zdravé sebevédomi
ditéte vEetné pomoci s hledanim postoje a vztahu
ditéte ke své kulturni a ndrodnf identité. Pfedpokladem
této péce je i prirozeny zajem péstound o etnikum
ditéte a zprostredkovani informacf tak, aby si
dokézalo z obou kultur vybrat to nejlepsi pro sv(j
Zivot. Péstounska rodina prijima dité jiného etnika
s porozuménim a pfijetim jeho kulturniho dédictvi.



c| Péstounska pé&e pro déti s mentélnim &i
fyzickym postiZenim, psychiatrickou diagnézou

Tento typ péce je urCen détem, které maji zavazny

zdravotni, mentdini & psychiatricky hendikep

(mentalnf retardace, autismus, porucha pozornosti

a hyperaktivity ADHD, t&7ké poruchy chovan aj.).

Tyto déti potFebuji pecovatele s odbornymi
dovednostmi a je nutnd specialni podpora. K vykonu
této formy péstounské péce maji péstouni k dispozici
vSechny dostupné sluzby a podporu odbornikg.

d| P&stounské péce pro starsi déti a mladé lidi

Je ur€ena dospivajicim a mladym lidem ve véku nad 12
let, kteff jsou dlouhodobé v Gstavni pé¢i, byli vraceni

z ndhradni rodinné péce zpét, protoZe pro né nebyla
vyhovujici nebo se v Ustavni péci ocitli v dospivajicim
véku. Ukolem péstountl je mimo pége o dospivajici
pomoc pfi hledanf vhodné koly, préce, zajisténi bydleni
a zvladani samostatné péce o sebe.

e| Péstounska pége pro vice sourozencli
Zohledriuje fakt, Ze sourozenci by méli vyristat
spole¢né. Péstounska rodina umozZnf pfijmout vice
sourozenctl, kterym poskytne podporu a zazem.

2. Péstounska péce na pfechodnou dobu

a| Péstounska péce pro déti, které potrebuiji
okamZitou pomoc
Je zaméFena zejména na novorozence a malé
déti, pro které se bude hledat dlouhodobé Feseni
(ndvrat do vlastni rodiny, pége $ir$f rodiny, adopce,
dlouhodoba péstounska péce), dale pro pFipady nahlé
krize v roding (zneuZitf, tyrant, nasili v roding, nemoci
samoZivitele & samozivitelky, Gmrti rodie). Pfipravent
péstouni majf poskytnout takovému ditéti bezpegné
zézemi po kratky €as nékolika tydnd €i mésicd, nez
dité bude umisténo do dlouhodobé péstounské péce
¢i adopce. Zabranf se tak doasnému umisténi ditéte
do Gstavu.

Tato forma péstounské péce nenf uréena pro déti

z dlouhodobé socidlné oslabenych rodin, kde vyFeSenf
situace do takové podoby, aby se dité mohlo vrétit
zpét, vyZaduje delsi €as.

b| P&stounska pége pro déti, které potfebuji péci
na kratkou dobu

SlouZi jako nastroj pomoci rodindm, které se dostanou

do akutni krize a nemohou po urcitou dobu nabidnout

ditéti podporu a zdzemi, vztahy mezi rodici a détmi jsou

vSak zachovény.

Vyskolenf péstouni se o takové dité staraji po dobu, kdy
se intenzivné pracuje s vlastni rodinou ditéte, aby se
dité mohlo do své rodiny vrétit nebo jit do dlouhodobé
péstounské péce, nebude-li nvrat do rodiny mozny.
Péstouni jsou v Gzkém kontaktu s rodinou ditéte

a podporuji kontakt ditéte s jeho rodici, aby byly
existujic vazby zachovany.

c| Péstounska péte zam&Fena na podporu a pomoc
rodice s ditétem

Tento typ péstounské péce je urcen jako nastroj

pomoci mladému rodici nebo mladé téhotné matce,

ktery/a nemd vhodné zazemi nebo nevi, jak se o dité

postarat a hrozi odebrani ditéte.

Takovému rodici nahradni rodina poskytuje zazemi
a odborné vedeni zamérené na ziskani potfebnych
dovednostf, jak o dité pegovat. Ukolem péstound je
podpora a pomoc pfi pfipravé rodice na samostatné
plnéni své role.

d| Odleh&ovaci respitni péce

Jedna se o péci umozriujici odleh¢enf vlastnim rodinam
déti' s postiZenim a jinym péstounskym rodindm

(0 vikendech, o prézdninéch i v jinou domluvenou
dobu). Tato forma péce zatim sice nenf v sou¢asné
Ceské legislativé zahrnuta, nicméné o statutu tzv.
respitnich péstounl se na Grovni Ministerstva prace

a socidlnich véci jedna (vzhledem k nutnosti je
finanéné odménit, uzavfit s nimi Dohodu o vykonu
péstounské péce atd.).




KDO SE MUZE STAT PESTOUNEM?

S myslenkou stat se péstounem

se miZete setkat kdykoliv béhem vasi
Zivotni cesty...

Pé&stoun nemusf mit vlastni déti, ale urcité by mél mit
zkuSenosti a dovednosti ve vychové déti.

Pro vék péstouna neexistuje presné vékové rozliseni,
ale predpoklada se, Ze péstoun bude dostatecné zraly
a ochotny pracovat se spletitymi problémy déti, které
si s sebou mohou nést ze své minulosti. V pripadé
dlouhodobé péstounské péce se porovnava vék
péstount a ditéte, které by méli péstouni pfijmout.
Rozdil véku by se mél bliZit rozdilu jedné generace —
jako v b&Zné rodiné. Toto neplati, z(stava-li dité v péci
Sirsi rodiny, napfiklad prarodict.

K my$lence stat se péstounem mohou vést riizné
motivace a dlvody, dileZité je vSak jim rozumét

a umét je nahliZet i v pribéhu péstounstvi. Vedle
diivodd a motivaci, pro€ se stat péstounem, je dilezita
i vyrovnana osobnost a osobnostni nastaveni
péstouna (p&stoun musf byt ochoten v rémci pFipravy
sdilet sv{ij osobnf pibéh, uvédomit si své slabé a silné

stranky, pracovat na tématech, kterd jsou pro néj
obtfZné a mohl by jimi pfijaté dit& ohrozit).

Péstoun mizZe mit i jiné zaméstnani, nemusf vykondvat
pouze pé&stounskou péci. DileZité viak je, aby i tak

dité mélo kvalitni péci a dostatek pozornosti. Ma-li
dité napf. tézké &i stfedné tézké postiZeni, bude dalsf
zaméstnani spiSe nemozné.

Vas domov bude i domovem

pro prijaté dité...

PFi rozhodovani, zda se stat péstounem, hraje duleZitou
roli i pohled blizké rodiny, vlastnich détfi lidf z blizkého
okol. Podobné rozhodnutf partnerského péru stat se
péstouny znamend souhlas obou partneri.

Pro péstounstvi neni tFeba vlastnit diim €i vlastni
byt. DilleZit4 je vSak moZnost péstound vytvorit ditéti
v jejich obydli zazemi, misto. IdeaIni je samoziejmé
samostatny pokojicek, aby dité i dal$i ¢lenové

rodiny méli dostatek soukromi. Nent to vSak nutnou
podminkou, zaleZi na konkrétni situaci, véku pfijatého



ditéte, atd. Bytové podminky jsou posuzovany
socidlnim pracovnikem individuaing.

Pomoci ditéti porozumét jeho situaci
znamena i pfijmout jeho vlastni rodinu jako
jeho nedilnou soucast...

Postupné sdélovani pravdivych informacf o jeho plivodu
i historii pomaha ditéti nalézt sém sebe i mnohdy
ztracenou dlvéru.

DaleZita je i otevFenost péstouna k setkavani ditéte
s jeho vlastni rodinou a je-li to v zajmu ditéte, pak i aktivni
podpora péstouna k navratu ditéte do jeho rodiny.

I kdyzZ tfeba bude prijaté dité u vas jen na prechodnou
dobu (tedy po dobu, kdy se nemdZe vratit nebo
vyriistat ve vlastnf roding), i tehdy mu mizete
poskytnout to, co potFebuje nejvice — bezpe€nou narug,
stabilni prostredi, pfijeti a lasku.

Byt péstounem znamena reflektovat své
péstounstvi i pfijmout podporu odborniki...
Péstouni jsou pfijatym détem nejen jejich nahradnimi
rodici, ale i odborniky, ktefi se orientujf v odbornych
sluzbéch a dokaZou jich pfi svém péstounstvi vyuZivat.

PribéZné vzdélavani prispiva ke zvySovani
odbornosti a pripravenosti pii vykonu péstounské
péce.

Podpora odborného pracovnika zventi umoznf
péstounim nezavisly pohled na vykon péstounstvi
i na né jako na péstouny, ale i odbornou podporu

a pomoc, kdyZ si nebudou jisti.

Spolupréce s dal8imi odborniky je nezbytnd vzhledem
ke specifickym problém(m détii k dalsimu vzdélavani
péstound.

Lidé, ktefi se stanou péstouny, pfijimajf jako svou
povinnost a zavazek pravidelné se vzdélavat, pracovat
sami na sobé, rozvijet své kompetence.

Zakladni kritéria, ktera jsou posuzovana
u kaZdého zajemce o péstounskou péci
= schopnosti a dovednosti v pééi o déti
= mozZnosti zajistit bezpetné a ldskypIné prostredi
pro dité
= schopnost a ochota tymové spoluprace
pri péstounstvi
= ochota vzdélavat se, reflektovat své postoje
a motivace a rozvijet své schopnosti

CO ZNAMENA BYT DOBRYM PESTOUNEM?

ANEB NEPOSTRADATELNE KVALITY PESTOUNA...

. VYTVORIT DITETI BEZPECNY A LASKYPLNY
DOMOV

2. ROZUMET DITETI, I KDYZ JEHO CHOVANI MUZE
BYT TEZKE POCHOPIT A ZVLADNOUT JEJ

3. ODOLNOST

4. NEMIT PREDSUDKY A BRAT DiTE TAKOVE
JAKE JE

. TRPELIVOST
. SMYSL PRO HUMOR
. FLEXIBILITA

. ZAVAZEK K DALSIMU VZDELAVANI
A SEBEROZVOJI

0 N o o




KROK ZA KROKEM

ANEB JAK SE MUZU STAT PESTOUNEM

1. krok - ziskavani informaci

Osobni setkanf je nejlepsi moZnou cestou, jak ziskat
potFebné informace. Obratte se nas telefonicky nebo
e-mailem — domluvime si setkani a budeme se spole¢né
vénovat vasim otdzkam, predstavdm a oCekavanim.

2. 2x2

2. krok — podani Zadosti o zprostFedkovani
péstounské péce

Pé&stouny se nemohou stat lidé, ktefi byli nékdy
odsouzeni pro nasilny & sexualni trestny &in, budeme
od Vas proto potfebovat vypis z rejstfiku trestd, také
budeme mluvit o vaSem zdravotnim stavu, finanénim
zajistén a socidlnim zazemf pro dité. To vSechno,
véetné podani pisemné Zadosti, bude probihat

ve spoluprdci s mistné prislusnym Organem socidlné
pravni ochrany détf ve vaSem bydlisti. Ten zodpovida
za to, Ze zakladni informace o vds a také vase Zadost
poputuji na Krajsky Grad, ktery rozhoduje o tom, zda
budete zafazeni do procesu piipravy k péstounstvi.
MiZe se tedy stat, Ze v této fazi bude vaSe cesta

k péstounstvi zastavena. Vzdy byste vSak méli rozumét
ddvodiim, pro¢ tomu tak je, proto se nebojte zeptat,
mate na informace pravo.

3. krok - pFiprava na péstounstvi

Piprava probiha ve skupiné spoletné s dalsimi zajemci
o0 péstounstvi, obvykle v rozsahu nékolika dndi. Budou

s vami mluvit odbornici z oblasti psychologie, socialni
préce, pediatrie, prva, psychoterapie, aj. Dozvite

se mnoho podstatnych podrobnosti o péstounstvi,
konkrétni zkuSenosti jinych péstound, prava

a povinnosti péstount, ziskate informace o specifickych
potFebach déti, které by do vasi rodiny mohly prijit.

Zaroveii se v rdmci pripravy na péstounstvi budete
vénovat reflexi svych predstav o péstounstvi

a svych motivaci k péstounstvi. Budete podporovani

k rozhovoru o vasich finanénich a materialnich
moZznostech, vasem zaméstnani, aktulnim rodinném
zazemi, 0 komunikaci ve vasi roding, o vazbach se Sirsi
rodinou a déle ke sdilenf svych poteb a zkuenostf

v détstvi i dospélosti atd. Do pfipravy budou

zapojeni i vade vlastni déti, i ony budou moci sdilet
své predstavy a vyjadfit své potfeby v souvislosti

s prichodem ciziho ditéte do rodiny. Uzna-li to sociélnf
pracovnik za pfinosné, mohou byt do pfipravy v ur¢itém

momenté zapojeny i dal$i €lenové rodiny, kterych

se prichod ditéte do rodiny také dotkne a stanou se
ddleZitymi osobami pro pfijaté dité. VSechny informace
jsou ve spolupraci s vami zaznamenany do podrobné
zpravy z vasi pripravy. Ta bude také stéZejnim
dokumentem, podle kterého budou porovnény vase
mozZnosti a schopnosti s potfebami détf, pro které
hleddme rodinu.

4. krok — rozhodnuti

Ke kone€nému rozhodnuti o tom, zda jste pfipraveni
stat se péstouny, dojdete spole¢né za (¢asti vaSeho
socidlniho pracovnika a nezavislého poradniho shoru
dalsich odbornikd, ktefi maji zkuSenosti v posuzovani
zajemcU o péstounstvi. Rozhodne se také o tom, pro
jaké dit& budete ta nejvhodngjsf rodina (napf. pro starsf
dité, dité s postiZenim, pro vice sourozenc, dité jiného
neZ majoritniho etnika atd.).

Podoba pfiprav a vyhodnocent vasich predpokladd
k péstounstvi se v jednotlivych krajich lisi. Nékdy
realizujf pipravy samy krajské Grady, jindy k tomu
povéFujf daldi organizace. Proto se vZdy na po€atku
informujte o tom, jak bude probihat pfiprava u vas
v kraji, abyste celému procesu dobfe rozuméli jesté

predtim, nez do néj vstoupite.

Nékteff lidé jsou skvélymi rodigi, ale poslani péstounstvi
by pro né bylo obtiZné naplnit. Pokud budete

mit v pribéhu vyhodnocovani vasich dovednostf

a schopnostf néjaké pochybnosti, miiZete je sdélit
socidlnimu pracovnikovi a mluvit o nich. Je pfirozené,
Ze jste opatrni, neZ na sebe vezmete zévazek, a pokud
v priibéhu piipravy zjistite, Ze péstounstvi pro vés

a vasi rodinu neni, je to dobré rozhodnuti a svédei

o vadi schopnosti odhadnout své moZnosti a limity.

Jak dlouho trv4, nezZ se stanete péstouny? To je
Céstetnd zavislé i na vas. Nékteff lidé potrebuji delsf
¢as k rozhodovani nez jini, obecné je v3ak tfeba potitat
s minimalné 4—6 mésici, v ramci kterych probéhnou
navstévy socidlniho pracovnika u vas doma i spolecné
skupinové pripravy a zavéretné vyhodnocent.

A jakeé jsou dalSi kroky?
Pfemyslejte jesté jednou, co milZete ditéti nabidnout...



Ponechte si dostatek €asu na pfemysleni o tom, co
mUZete vy a vase rodina nabidnout. Pfemyslejte také
o dsledcich, které miiZe pfinést rozhodnutf pfijmout
dité do vasi rodiny. Mluvte se svym partnerem a vasimi
détmi, zjistéte, co si o tom kdo ve vasi rodiné mysli...

Doporucujeme také, abyste se je3té nezZ se

k péstounstvi rozhodnete, setkali s jinymi péstouny

a vyslechli jejich zkuSenosti s péci o déti, které prijali
do svych rodin. MiZeme vam pomoci pfi kontaktovani
stavajicich péstound a zajistit vase setkanf s nimi...

JAK BUDU JAKO PESTOUN PODPOREN,

KDO A JAK MI V PESTOUNSTVI POMUZE?

Péstountim je ze zdkona zajistén servis odbornych sluzeb
po dobu vykonu péstounské péce. Velmi doporucujeme
obrétit se na organizaci, ktera nabizf sluzbu doprovézent,
jiz v dobg, kdy jako péstouni Cekate na pfijeti ditéte

do rodiny. Pravé v tomto obdobf ¢ekani Ize udélat mnoho
drobnych, ale o to vice dileZitych krok, které vam

i ditéti usnadni jeho prechod do vasi rodiny. Doba €ekanf
na prijetf ditéte do vasi rodiny je rizng, pfi tzv. parovani
ditéte a rodiny se vyhodnocuiji potFeby konkrétniho
ditéte a moZnosti rodiny. Tento proces hledanf rodiny
pro dité mdZe trvat i nékolik mésicd. V tomto Case
budete v kontaktu se socidlnim pracovnikem, ktery vas
bude priibéZné informovat o probihajicicch krocich,
budete mit moZnost se dale pfipravovat na péstounstvi
formou vzdélavéni a také kontaktu s dalsimi péstouny,
ktefi uZ dité prijali nebo na néj také cekaj.

Organizaci, kterd vam bude jako péstountim sluzby
poskytovat, si miZete vybrat sami. Oporou by vam

mél byt v prvni fadé socialni pracovnik z Oddélent
socialng pravni ochrany détf (OSPOD), ktery ma ze
zékona povinnost alespof dvakrat roéné navstivit vasi
domdcnost, zjistit spokojenost ditéte, které jste pfijali

do vast rodiny. V Plzefiském kraji nabizi doprovazenf
péstounskych rodin organizace Centrum pro dité a rodinu
LATUS, a Archa pro rodiny s d&tmi Diakonie CCE Z&pad.

Individuaini podpora odborniki

= Odborné poradenstvi — na zékladé potteb rodiny
bude zaji§téno poradenstvi v oblastech péce, vychovy
a vzdélavant ditéte (osobné, telefonicky & e-mailem)
nebo zprostredkovani konzultace s dal$imi odborniky
(psycholog, psychoterapeut, speciaini pedagog,
etoped, prévnik, ...). P&stouni maj ze zékona prévo
na zprostfedkovanf psychologické, terapeutické
nebo jiné odborné pomoci 1x za 6 mésicl.

= Doprovazeni péstounskych rodin — spolupréce
probiha na zakladé Dohody o vykonu péstounské
péce. Tuto dohodu maji povinnost uzaviit vichni
péstouni — bud's orgdnem socialné pravni ochrany
détf, nebo s organizacemi k tomu povérenymi
krajskym Gradem. Doprovazejici pracovnik

se setkava pravidelné s péstouny i s détmi,
minimalné 1x za dva mésice. Spolecné s péstouny
hodnotf fungovani rodiny, spokojenost pfijatého
ditéte a celkovou atmosféru v rodiné. Pracovnik
doprovézi rodinu béhem obdobf adaptace ditéte

a dale po celou dobu vykonu péstounské péce.

S pracovnikem orgéanu socialni pravni ochrany déti,
s péstounem a za podpory doprovézejici organizace
je vypracovén individudInf plan ochrany pro prijaté
dité, ktery bude b&hem vykonu péstounské péce
naplfiovan. Doprovézejici pracovnik pomaha
zajistit kontakt s dalsimi odborniky, je privodcem
a pomocnikem pfi vykonu péstounské péce.
Terapeutické metody na posileni citové vazbhy
— vytvorenf bezpegného vztahu mezi péstounem
a dit&tem je €asto klicové pro zdravy vyvoj

ditéte v ndhradni rodiné. Doprovazejici pracovnik
ve spoluprdci s péstouny hleda tu nejvhodngjst
metodu pro kazdé dité. K dispozici ma napfiklad
tyto metody: knihu Zivota, dotykovou terapii,
terapeutické pribéhy, traumatickou hlavu, cviceni
pro podporu smysld, cviceni zaméfend na pfijeti
téla).

Zprostredkovani kontaktu s vlastni rodinou
ditéte — pokud je to v zdjmu ditéte, mél by byt
kontakt s vlastni rodinou zachovan, at uz Zije dité
v péstounské &i adoptivni rodiné. Doprovézejict
pracovnik nabizi ke kontaktu neutralni prostredf
organizace a doprovazi dité, rodice i péstouny
kontaktem tak, aby bylo v prvni fadé zaji$téno
bezpedi ditéte. P&stouni maji v souladu



s individualnim planem ochrany ditéte povinnost pomahaji' s vytvarenim novych kontaktd, zajistujf

udrZovat, rozvijet a prohlubovat sounaleZitost volno€asové aktivity, pomoc pfi pipravé do $koly,

s osobami ditéti blizkymi. doucovani, doprovod na krouzky. Dobrovolnik
dochazf do rodiny pravidelné a dlouhodobg, mlize se
stat ditéti starSim kamaradem a pozitivnim vzorem.

Setkavani a vzdélavani = Vikendové a tydenni pobyty pro déti — vzdélavaci
= Setkavani s dalsimi péstouny — v ramci klubl a zazitkové pobyty zamérené na konkrétnf téma.
nebo svépomocnych skupin maji péstouni moZnost = Vikendové a tydenni pobyty pro celé rodiny — majf
se setkdvat s ostatnimi péstouny, mohou sdilet sebezkuSenostni a vzdélavaci charakter, pobyty
sva trapenf a téZkosti, ale také radosti vyplyvajici jsou spole¢né pro péstouny i déti, oddéleny prip.
z vykonu péstounské péce. spolecny program je zajistén odborniky, ktefi rodiny
= Vzdélavani — péstouni majf povinnost se vzdélavat dlouhodobé doprovazi, program je tedy $ity na miru
v rozsahu 24 hodin rogné. Tuto povinnost mohou jejich potiebam.

splnit pomoci prednasek, seminari, vzdéldvacich
a sebezkuSenostnich kursd. Nabidku vzdélavani

mohou vyuZivat i p&stouni, ktefi zrovna dité Sluzby pro déti
v péci nemajf a Gekaji na jeho prichod do rodiny. Sluzby pro déti jsou poskytovany détem prijatym
0 aktudlnich terminech a tématech vzdélavani se do péstounské péce i vlastnim détem v rodiné
mohou zajemci i péstouni dozvédét od pracovnikl péstount, nesmi byt opomenuty potfeby Zadného
LATUS, o.s. a Diakonie CCE Zapad. ditéte v roding.
Socidlnf pracovnik rodiny je k dispozici také ditéti, se
Odlehéovaci sluzby kterym se individudIng potkava, zjistuje, jak se m, co
= Péstouni maji narok na odlehéovaci sluzhy potFebuje, co si pFeje, co se mu na Zivoté v rodiné libi,
v ramci celodenni péce v rozsahu Etrnacti co mu nevyhovuije.
kalendafnich dni v roce, a na podporu pfi
péci o dité v situacich, které definuje zakon Détem je také zajisténa moZnost konzultace
o socialn&-pravni ochrané détf (narozenf ditste, s odbornikem. S kontaktem dit&ti pomGize pravé socialnf
pracovni neschopnost, aj.). pracovnik, ktery dité nejlépe zna.
= Podplirny program — realizujf vy3kolenf
a zkusenf dobrovolnici, ktefi pracuji na konkrétni Déti se spolu s péstouny nebo i samy Géastni
zakdazce rodiny. Zavadéni dobrovolnik do rodin vikendovych a tydennich pobyt, program téchto
zajistuje kli€ovy pracovnik rodiny ve spolupraci pobytil je zaméFeny na potreby déti — napt. podpora
s koordinatorem dobrovolnikd. Dobrovolnici détem identity ditéte, sebeprijeti, podpora sebevédomf atd.

SKUTECNE PRIBEHY PESTOUNU A DETI

V JEJICH PECI...

Mirka prochazce si s novou mamkou povidaji, mamka ji necha
Pani Mirka, byvald ucitelka, venci psa s osmiletou Klarkou. chvili vést psa, pak ho spolu nakrmi. Odpoledne spolu
Klarka je v rodiné rok, chodf po Spickéch, kyve se a $patné a s vlastni dcerou pani Mirky FrantisSkou jedou na détsky
miuvi — ma diagndzu détska mozkova obrna, prvni rok den. FrantiSka ukazuje Klarce, jak splnit discipliny, které
proZila u matky, kterd sama byla postizend a o své jsou pro né prichystané. Klarka se drzi Mirky za ruku.
dité se neuméla starat. Nikdo ji nepomohl a v roce ji U jednoho stanovisté je carodéjnice, Kldrka se vydési
holgicku odebrali — silné zanedbanou. Pak Zila do sedmi a kdyzZ ji chce Mirka obejmout, oZene se po ni loktem

let v kojeneckém Ustavu a ted je uz rok tady — doma. Pfi — nem4 zatim moc rada, kdyZ na ni nékdo sah, zvIast



kdyZ se hoji. Zagne se kyvat. Mirka na Klarku pomalu
miuvi a opatrné ji poloZi ruku na zada, zacina ji hladit,
Kldrka se uklidriuje. Po chvili si s Mirkou jdou €arodéjnici
prohlédnout. Klarka zjistuje, Ze je tu nékdo, kdo ji ochrani
a kdo zajistf jeji bezpeci. Pani Mirka nikdy neuvaZovala

0 tom pfijmout postiZené dit&, nebyl to jeji sen, neméla
pocit, Ze je jejim poslanim starat se o dité s postizenim.
KdyZ byla pracovniky krajského Gfadu sezndmena

s Klarkou, Fekla si, Ze se o ni postard, Ze ji svoji vychovou
pom{Ze a ona vSechno doZene. Teprve postupné zjistila,
Ze i pri nejvétsi snaze nedokédZe nékteré véci zménit.
Postupné vSak nasla cestu, jak toto pfijmout a diky jeji
péci se o sebe Klarka ucf pfimérené postarat a pomalu se
ugf i &fst a psat. Zivot v roding ji uél novym dovednostem,
coZ posiluje jeji sebevédomi a sebepfijeti, uci se v rodiné
Zit a byt s lidmi ,nablizko”.

Hana & Honza

Nema jesté ani jméno, je mu sotva par dni a uz by byl
na svété Uplné sdm... Ale ted' uZ neni — je tu péstounka
Hana a péstoun Honza — v jejich ndruci travi skoro cely
den. Nejradsi odpocivd v §atku na téle péstound. U nich
bude asi mésic, mozna dva — neZ soudy v3e zafidi a nez
se najdou novi rodice, kteff mu daji jméno a rodinu. Ti,
kterym se narodil, se ho vzdali a na ty nové ¢ekd tady

u Hanky a Honzy.

Lada

Péstounka Lada drZi za ruku dvanéctiletou Zuzku.
Zuzka u nf Zije uZ od dvou let. Ted'si Zuzka povida se
svou vlastni mamkou, se kterou se zagaly potkavat.
Mamka Zuzky ma schizofrenii, jejf stav se v poslednf
dobé stahilizoval a pozadala 0 moZnost se se Zuzkou
jednou za €as vidat. Pro Zuzku to nenf lehké — je to tak
zvIastni vidét svoji mamu... Potfebuje mit u sebe svoji
péstounku, s ni to zvladne.

Lada se Zuzkou mluvi o jeji vlastni mamce odmalicka,
ukazovala ji obrazky, které pro ni mamka namalovala,
vyprévéla ji téch par véci, které o mamce védéla. Ted
pomahé Zuzce pochopit, co je to schizofrenie a pro¢
se kvdlli této nemoci mamka nemohla o svou dceru
postarat. Diky jejimu pochopent je to vechno pro
Zuzku snadngjsi. Postupné si zvyka na to, Ze toto je
jeji Zivotni pribéh, a Ze se nemusi za nic stydét, a Ze je
vlastné fajn mit dvé mamky.

Petr & Petra
Addaaéaa................ rozkfiéi se devitiletd Lucie a zacne

kolem sebe. Lucie mé diagnézu — porucha autistického
spektra. Pichazf k ni péstoun Petr, upira na néj oi piné
zmatku a ztracenosti. Vrha se mu do naruce a kfecovité
se ho drZi. Petr Lucii jemné objima a odchézi s ni

do klidu. Lucie kficf, postupné ale kfik sldbne, Lucie si
cumla prst a koléba se. Petr na ni klidné mluvi a koléba
se s ni. Lucie po namahavém zachvatu using Petrovi

v ndrudi, Petr s ni sedf jesté dlouhou dobu....

Petr nenf specidlni pedagog a o autismu donedavna nic
nevédél. Vi toho ale hodné o Lucii, kterou maji s jeho
manzelkou Petrou v péci uZ od dvou let a vi pfesng, co
Lucka v tu chvili potfebuje.

Magda

Péstounka Magda uklizi z pod postele nashromazdéné
zbytky jidel, papirky od bonbén( a sklenice

od marmelad. Zase si to sem Kristian schoval...
Kristidnovi je pét let. Do tif let Zil u své rodiny, Zili

v hroznych podminkach, ¢asto mél hlad. Pak bydlel

v détském domové a ted je par mésicl tady. Pofad
nevéff, Ze bude mit dost jidla a Ze bude dost pro négj.
Navic m4 strach, Ze ho tito lidé prestanou milovat, a to
dobré jidlo ten strach tak pfijemné zahani....

Magda pfipravi velkou misu ovoce a malych dobritek
na stiil — ,Tady si mdZes brat kdykoli budes mit chut,”
vysvétluje Kristidnovi. Vi, Ze je to otézka €asu a spousty
trpélivosti a Kristian pochop, Ze jsou tu opravdu pro
néj a Ze jim skute¢né mlZze véfit. Tak ji to prece Fekla
socidlnf pracovnice Lenka, ktera za ni kazdy mésic
prijede a spolecné vymysii, jak Kristidnovi pomoct.
Také ji uklidiiuje, Ze stejné problémy Fesili i jinf péstouni
— vypravéli si o tom na vikendovém setkani pro
péstounské rodiny, kterého se zG&astnila minuly mésic..

Dana & Jakub

Pé&stouni Dana a Jakub sedf s jedendctiletym Pepou

u stolu. Naproti nim sedf socidlni pracovnice Marta

a pomaha jim vytvofit knihu o Zivoté Pepy. VSude kolem
je plno fotek a obrazkd a spolecné si povidaji o tom, co
Pepa délal, kde a s kym byl, kdyZz mu byl rok, dva, tfi...
Pepa vypravi, co si pamatuje, vybira fotky a ukazuje
péstounlim svoji minulost. Jakub a Dana pozorné
poslouchaji, zajimaji se o to, co si Pepa pamatuje,
chtéji se stat soucasti jeho Zivotniho pribéhu... Pak
mu vypravi, jak to bylo, kdyZ si pro néj jeli do détského
domova. Spolecné se sméji pfibéhm, které jsou uz
jejich spole¢né a do knihy Zivota vkladaji své fotky

a obrézky ze spole¢nych vyletd....

(pFevzato z cldnku Mgr. Moniky Semerddové:
Kdo je to ten péstoun, 2012)
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