Sluzba je zamérena na rozvoj klientovych dovednosti
a schopnosti v oblastech jeho Zivota, ve kterych potrebuje
podporu.

Poskytujeme sluzbu terénni i ambulantni formou na uzemi
Plzenského kraje: Plzen-mésto, Plzen-sever, Plzen-jih,
Rokycany a Klatovy.

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Podporuji nas:

Spolufinancovdno
Evropskou unii

JDE

JDEMEDAL
PRO OSOBY S POSTIZENIM

= Diakonie &2

PLZENSKY KRAJ Ceskobratrské cirkve evangelické



Clovék, ktery navzdory svému postizeni dosahl vétsi neza-

vislosti v praktickém Zivoté.

Pripravujeme lidi s postizenim na samostatnéjsi Zivot
v oblastech bydleni a prace.

Sluzba Jdeme dal poskytuje podporu osobam

ve véku od 18 do 64 let s:

. leh¢im mentdlnim postizenim,

. kompenzovanym dusevnim onemocnénim,

. jinym zdravotnim postizenim (osoby s poruchou autis-
tického spektra),

. kombinovanym postizenim (tj. osobam s kombinaci
télesného a mentalniho postizeni, pripadné s pri-

druzenym kompenzovanym smyslovym postizenim),

které:

. nezvladnou samostatné vyhleddvat a vyhodnocovat
informace

. jsou omezeni z dGvodu horsi orientace a samostatného
pohybu

. maji nizsi rozumové schopnosti

. maji omezeni v komunikaci

. jsou ohrozeni izolaci

. nemaji dovednosti pro bézny samostatny zivot

. maji pro ziskani novych dovednosti nizsi tempo

Sluzba Jdeme dal poskytuje podporu
v téchto oblastech:

Prace

. Hledani prace

. Jak si praci udrzet

. Jak se pripravit na své budouci zaméstnani a trénovat,
¢i naucit se PRAKTICKE DOVEDNOSTI s nim spojené

Bydleni

. Hledani nového bydleni

. Pomoc s domacnosti a povinnostmi

. Jak se osamostatnit a trénovat, & nauéit se PRAKTICKE
DOVEDNOSTI pro zivot

Praktické dovednosti pro samostatny Zivot

. Gramotnost + kognice (Finan¢ni gramotnost, pameét,
pozornost, zpracovani informaci, porozumeéni

a vyjadrovani, rozvoj dovednosti,..)

. Sebe péce (Socidlni dovednosti, uméni relaxace,
skupinové aktivity ve sluzbé,..)

. Orientace + pohyb (Casové orientace, orientace
v okoli, orientace v institucich, sluzbach,..)

* Poskytovat podporu pfi hledani a udrzeni prace

* Poskytovat podporu prFi hledani a udrzeni bydleni
* Posilovat a rozvijet praktické dovednosti

pro samostatny Zivot

Nase principy vychazeji z hodnot Diakonie Zapad

Ucta

e individualni pristup
* slusné chovani

e respekt

e udrzovani hranic

e nazor rodiny bereme v potaz

Spoluprace

e tymova spoluprace

» dobré nédlada

e individudlni plan - jasny vysledek spoluprace

* zapojeni rodiny + dalsich sluzeb

Pravdivost
e otevrena zpétna vazba
* Fikdme véci tak, jak jsou

e davdme (si) pravdivé informace



