Cilem sluzby Prevence pro Skoly a verejnost je prostrednic-
tvim preventivnich a vzdélavacich aktivit rozvijet u cilové
skupiny zejména tzv. klicové kompetence. Tedy rozvijet ta-
kové védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty,
které jsou dulezité pro priznivy rozvoj, jak jednotlivce, tak
spolec¢nosti (vrstevnické skupiny), zejména v souvislosti
s problematikou primarni prevence rizikového chovani

a podpory zdravého zivotniho stylu.

NASE PRINCIPY

Bezpeci a informovanost

Podminky poskytovani sluzby jsou vzdy dopredu transpa-
rentné komunikovany (prava klientl, pravidla poskytovani
sluzby, forma a zpUsob prace apod.). Pracovnici neposky-
tuji osobni informace o klientech a nepredavaji jejich osobni

sdéleni, pokud to neni pranim klienta.
Rovny pfistup

Sluzba je dostupna bez ohledu na pohlavi, vék, rasu klienta,
jeho politické presvédceni, ndbozenstvi, pravni &i spolecen-
ské postaveni, psychicky ¢i fyzicky stav a socioekonomické

moznosti. Pracovnici pristupuji ke klientim vstficné a bez

predsudkd k jejich osobnim, socidlnim nebo kulturnim od-

liSnostem.
Dobrovolnost

Sluzba je poskytovdna na zdkladé dobrovolného rozhodnuti
klienta (8koly, zakd, rodic().

Odbornost

Sluzby jsou poskytovany odborné pripravenymi pracovniky
v oboru primarni prevence dle standardd odborné zpuso-
bilosti poskytovateld program( $kolské primarni prevence

rizikového chovani.
Respekt, spoluprace a pfimérenost

Pracovnici pracuji na bazi partnerského pristupu a respek-
tuji individualitu klienta, jeho potfeby, postoje a zajmy. PFi
praci se skupinou je s respektem prihlizeno k potrebam, za-
jmim a hodnotdm kazdého Ucastnika. Pracovnici dbaji na

emocionalni a intelektovou zralost Uuc¢astnikd (klientQ).
Komplexnost, kontinuita a systematicnost

Preventivni programy jsou zaméreny na Sirokou $kalu rizi-
kového chovani a jsou koncipovany ve spolupraci se skolou
(popt. dalsimi odbornymi sluzbami). Berou v Uvahu mist-
ni specifika a systémova preventivni nastaveni celé Skoly
(trid). Jednotlivé preventivni bloky jsou tematicky provaza-

né a gradujici do nékolika setkani v prabéhu $kolniho roku.

Programy reaguji na potreby sSkoly (jednotlivych tfidnich
kolektivd), jsou efektivné viazeny do vyuky (véas a pfimére-
né) a jsou prabézné hodnoceny.

BLIZSi INFORMACE

Cena jednotlivych sluzeb vychazi z aktualné platného ceni-
ku, ktery najdete na www.diakoniezapad.cz, nebo muze byt
stanovena individualné jako cena smluvni. Sluzby mohou
byt realizovany také se spolulcasti Diakonie Zapad ¢&i bez-
platné, pokud jsou financovany z projektd Diakonie Zapad,
ktera realizaci hradi.

Po vzajemné predchozi domluvé je treba vyplnit objednav-
kovy formuldr, ktery najdete na webovych strankach. Na-
sledné jej zaslete na e-mail prevence@diakoniezapad.cz.
Pro vice informaci ¢i s dotazy se obratte na vedouciho sluz-
by prostrednictvim vysSe uvedeného e-mailu.

Vice podrobnych informaci o prabéhu programd, tématech
preventivnich blokd, smluvnich podminkach, nasich projek-
tech a dalSich aktivitdch najdete na www.diakoniezapad.cz.

Kontakty:

Vedouci sluzby Prevence pro skoly
a vefejnost
Resslova 12, 301 OO Plzen

mobil: +420 731640 388

e-mail:
barbora.polackova@diakoniezapad.cz
www.diakoniezapad.cz

Prevence pro skoly a vefejnost Oteviraci doba:

Resslova 12, Pondéli 08:00-16:00
301 00 Plzen Utery 08:00-16:00

+420 731 640 388 Stfeda  08:00-16:00

prevence@diakoniezapad.cz Certek 08:00-16:00
Patek 08:00-16:00

Sobota zavireno
Nedéle zavreno
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VIZE A POSLANI

Poslanim sluzby Prevence pro skoly a vefejnost je pred-
chazet vzniku a rozvoji rizikového chovani, predevsim
v oblasti socidlnich vztahU, bezpecénosti v on-line prostredi

a zavislostniho chovani.

Vizi je tolerantni, sebevédomy a odpovédny clovék se

zdravymi zivotnimi postoji.

Programy vseobecné primarni prevence

Preventivni programy jsou zamérené na okruhy témat
rizikového chovani na urovni specifické vseobecné pri-
marni prevence. Programy probihaji interaktivni formou,
postavenou na principech zazitkové pedagogiky, rozvi-
jeji klicové kompetence a dbaji na emociondlni a intelek-
tovou zralost Ucastnikd. Do programU pro skupinu déti
a mladeze jsou zafazovany atraktivni ¢innosti, které vyzaduiji
znac¢nou aktivitu ucastnikd, coz vede k hlubsimu naplnéni

cilt program.

Béhem programd jsou vytvoreny takové podminky,
aby se Zaci nebali byt aktivni, tvorivi, uméli diskutovat,

sdilet s ostatnimi, ptat se, vhodné resit problémy a béhem

prace poznali, Ze na mnohé si dokazou pfijit sami nebo, ze je
mozné napf. problematické situace zvlddnout i nerizikové.
Cilem je podporovat efektivni styly komunikace a spolupraci
ve skuping, které vedou k podpore zdravého sebevédomi
jednotlivcl, ale i dobré atmosféry ve skupiné.

Programy se zabyvaji pfedevsim nasledujicimi
formami rizikového chovani:
* Sikana (kybersikana) a extrémni projevy agrese,
* rasismus a xenofobie,
e sexualni rizikové chovani,
e zavislostni chovani (adiktologie),
e spektrum poruch prijmd potravy.

Diléi témata programu:
¢ Spokojena trida
(vhodné do 4. az 8. tridy ZS)
Nase tfida, jaka je a jak funguje?/ Pravidla v nasi tfideé./
Agresivita v néds aneb Jekyll a Hyde./ Konflikty
a asertivita./ Dobry tridni kolektiv.

¢ Mezilidské vztahy
(vhodné do 5. az 9. tFidy ZS a 1. a 2. rocnik( SS)
Komunikace./ Puberta, vztah k autoritdm./ Xenofobie,
rasismus./ Vztah k lidem s postizenim.

¢ Prevence Sikany
(vhodné do 4. az 9. tfidy ZS a 1. a 2. rocnikd SS)
Uvod do problematiky $ikany./ Umim se zastat sebe
i druhych./ Reseni sikany.

¢ Bezpecnost v online prostredi
(vhodné do 4. az 9. tfidy ZS a 1. a 2. rocnikd SS)
Kybersikana./ Facebook, socialni sité a sdileni osobnich
informaci./ Manipulace v kyberprostoru (kybergroo-
ming, hoaxy)./ Pravidla bezpeéného pohybu
na internetu.

e Prevence zavislosti
(vhodné do 6. az 9. tFidy ZS a 1. a 2. rocniki SS)
Latkové zavislosti.,/ Nelatkové zavislosti (gambling,
netolismus)./ Odmitani navykovych latek./ Koufeni./

Zdravy zivotni styl.

¢ Poruchy pFijmu potravy
(vhodné do 4. az 9. tfidy ZS a 1. a 2. roénikd SS)
Zdravé sebepojeti./ S chuti do Zivota, aneb zdravé
stravovani./ Pohyb a radost z né&j./ Modni trendy.

¢ Partnerské vztahy
(vhodné do 7. az 9. tFidy ZS a 1. a 2. rocnik( SS)
Komunikace v partnerstvi, rozdily mezi divkami
a chlapci./ Bezpeéné sexudlni chovani, prevence
HIV a sexudlné prenosnych chorob./ Sexualni identita,
odpovédnost za své chovani.

Komu jsou sluzby urceny:

zakam zakladnich skol (4.-9. tfida) ¢&i viceletych gymnazii
(prima-kvarta), studentim stfednich $kol, stfednich odbor-
nych ucilist (1.-2. ro¢nik) a gymnazii (kvinta-sexta), peda-
gogickym pracovnikim $kol, zakonnym zastupcim zakd
(rodice), odborné a laické verejnosti.

Primarni cilovou skupinou jsou zaci mladsiho a starsiho
Skolniho véku a mladez, nezasazena rizikovym chovanim

bez vyrazné zdravotné-socialni zatéze.

Preventivni programy vseobecné primarni prevence jsou
certifikovany Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovycho-
vy pod ¢&islem 07/16/1 CE.

Predchazime vzniku rizikového chovani
u déti a mladeze.

Podpofte nds
& uctu: 9339 9339/0800
variabilni symbol: 20

Dopliujici informace k programim:

Programy jsou uréeny vzdy pro jednu skolni tfidu (dle jejiho
normalniho usporadani), tedy vétsinou pro 15-30 zakd. Pro-
gramy se odehravaji v prostorach skoly, nejcastéji v bézné,

dostatecné velké ucebné, kde Ize vytvorit kruh ze zidli.

Na programech je nutnd ucast pedagoga, ktery aktivné se
tfidou na daném preventivnim tématu v radmci svého pred-
meétu pracuje (napf. ucitel vychovy ke zdravi, rodinné vycho-
vy, obcanské vychovy, tfidni ucitel apod.). U programU za-
meérenych na podporu a rozvoj zdravého tridniho klimatu je
zadana pritomnost tridniho ucitele nebo skolniho metodika

prevence.

Pred zacatkem programu dochazi vzdy ke schlizce se zapo-
jenym ucitelem (a Skolnim metodikem prevence), kde lektofi
pfedstavi program, doptaji se na dulezité informace o tfidé
(8kole) a spole¢né se domluvi na roli pedagoga pfri jednotli-
vych aktivitach, jeho potfebdch a oc¢ekavanich.

Téma programu pro jednotlivé tfidy muaze volit a podle
potireby kombinovat zapojeny pedagog ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence tak, aby téma zapadalo do
preventivnino programu $koly a mohlo na néj byt navazano
v rdmci skolni vyuky ¢i vyuzitim dalSich preventivnich pro-

gramd.

Jednotlivd témata programu se skladaji vétsinou ze t¥i blo-
ka (1 blok tvofi 2 vyucovaci hodiny), které na sebe navazuji
a jsou realizovany v odstupu 1-3 tydn(. Obsah rdmcovych
témat Ize upravit podle potfeb a zakdzky zakladni nebo
stredni §koly.

Dale nabizime:

Adaptacni kurzy

Cilem adaptacnich kurzl je prostfednictvim rlznych her
a aktivit stmelit tridni kolektiv (nej¢astéji novy kolektiv napf.
6. tiida ZS nebo 1. roénik SS), vytvorit ddvéru nejen mezi
zaky, ale také divéru mezi zaky a jejich tridnim pedagogem,

posilit kooperaci a sounalezitost v kolektivu.

Besedy o krizi a exkurze do krizového centra Plus
Cilem besed je seznamit zdky s moznymi krizovymi situ-
acemi v zivoté c¢lovéka a moznostmi jejich reseni. Predat
zakim informace ohledné fungovani napt. krizové pomoci,
pripadné dalSich instituci, kam se lze v problémové situaci
obréatit. Besedy jsou upraveny véku zaku, stejné tak témata
krizovych besed jsou vybirany dle potreb tridniho kolektivu.
Besedy jsou vhodné pro zaky 8. a 9. tiid ZS a stfedni $koly.
Program probihd na pldé skoly nebo je mozné domluvit
exkurzi do krizového centra Plus. Besedy a exkurze jsou po-
skytovany bezplatné.

Prednasky pro rodic¢e nebo pedagogy

Odborné prednasky (nejcastéji pro rodice zakl a pedago-
gy zapojenych 3kol), diky nimz ziskaji posluchaci ucelené
informace v oblasti dané tématiky. Soucasti je i prostor pro
diskuzi a sdileni vlastnich zkusenosti v dané oblasti (napf.
on-line prostredi - kybersikana, Facebook apod.).

Konzultace a poradenstvi

Nabizime odborné poradenstvi v oblasti rizikové-
ho chovani, informac¢ni servis, konzultace s pedagogy
ohledné prace se tridou ¢i jednotlivci v oblasti Primar-
ni prevence rizikového chovani (osobné, telefonicky,
e-mailem) a pomoc pfi vytvareni projektovych Zzadosti
v této oblasti a dalSich Cinnostech vychazejicich z naplné

prace skolniho metodika prevence.



