
MŮJ
1+0

Kontakty:
Vedoucí pobytových služeb 
pro osoby s postižením
Třída 1. máje 525, 334 01 Přeštice
 
mobil: +420 734 288 957
e-mail: muj@diakoniezapad.cz
zapad.diakonie.cz

Můj 1+0 pro osoby s postižením

chráněné bydlení

Třída 1. máje 525, 
334 01 Přeštice

+420 734 288 957
muj@diakoniezapad.cz

Můj 1+0 pro osoby s postižením

chráněné bydlení

Husova 1043, 
334 01 Přeštice

+420 734 288 957 
muj@diakoniezapad.cz

Služba Můj 1+0 pro osoby s  postižením je jednou ze  
sociálních služeb, které poskytuje Diakonie Západ. Služba  
je poskytována dle § 51 zákona č. 108/2006 Sb.  
o sociálních službách v platném znění.

V čase mimo provozní dobu si klient může vyžádat pomoc 
a podporu pracovníka na pohotovostním telefonním čísle: 
+420 773 683 199.

Podporují nás:

BLIŽŠÍ INFORMACE

Služba Můj 1+0 pro osoby s  postižením je poskytována  

za úhradu dle platného rozpisu úhrad, který je k dispozici na 

zapad.diakonie.cz. 

Prostory chráněného bydlení nejsou bezbariérové a celková 

kapacita služby je 12 klientů.

Provozní doba:
Pondělí 8:00–19:00

Úterý 8:00–19:00 

Středa 8:00–19:00

Čtvrtek 8:00–19:00 

Pátek 8:00–19:00

Sobota 9:30–18:00 

Neděle 9:30–18:00



Podpořte nás
č. účtu: 9339 9339/0800
variabilní symbol: 22

VIZE

POSLÁNÍ

NÁŠ CÍL

NABÍZÍME

Služba je místem pro lidi s lehkým až středně těžkým men-

tálním postižením nebo autismem, kteří chtějí žít samo-

statně, ale síly jim na to (zatím) nestačí.

Posláním služby je poskytnout lidem s mentálním posti-

žením nebo autismem pomoc pro život ve společnosti  

a vlastní prostor pod společnou střechou.

Chráněné bydlení je určeno dospělým lidem ve věku od 18 

do 64 let s  lehkým až středně těžkým mentálním postiže-

ním, v případné kombinaci s vysokofunkčním autismem. 

Služba nabízí tyto činnosti:

• poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy,

• poskytnutí ubytování,

• pomoc při zajištění chodu domácnosti,

• pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek 

 pro osobní hygienu,

Základní principy poskytování naší sociální služby 

vycházejí z hodnot Diakonie ČCE - milosrdenství, 

společenství, fortelnost a naděje:

• Milosrdenství – Věříme v sílu laskavosti.

• Společenství – Společně toho zvládneme víc.

• Fortelnost – Vážíme si poctivé práce.

• Naděje – Každý den je novou příležitostí.

• výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti,

• zprostředkování kontaktu se společenským prostředím,

• sociálně terapeutické činnosti,

• pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při 

 obstarávání osobních záležitostí. 

Doplňkové (fakultativní) činnosti jsou zveřejněny v aktuál-

ním rozpisu úhrad.

Klienti Můj 1+0 žijí plnohodnotný život v přirozeném pro-

středí s minimální podporou z okolí.

Dílčí cíle:

• Klient má dostatečné schopnosti a dovednosti spojené 

s péčí o sebe i o domácnost a je schopen zodpovídat za 

svěřené úkoly.

• Klient pravidelně využívá jiné služby nebo zaměstnání. 

Tráví čas mimo chráněné bydlení, např. v denním stacio-

náři, v zaměstnání, v zájmových kroužcích.

• Klient má dostatečné kompetence chránit sám sebe 

a obhájit se v oblasti financí.

• Klient si buduje a využívá vlastní sociální síť. Má přiroze-

ný kontakt i s osobami mimo chráněné bydlení, využívá 

běžně dostupných veřejných služeb.

NAŠE ZÁSADY

Umožňujeme klientům žít naplno  
v chráněném bydlení.


