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NABIDKA SLUZEB PREVENCE PRO SKOLY A VEREJNOST
DIAKONIE ZAPAD
2025/26

Prevence pro sSkoly a vefejnost nabizi:

e PROGRAM VSEOBECNE PRIMARNi PREVENCE

Témata:

o Vztahy ve tridnim kolektivu

Mezilidské vztahy
Prevence Sikany
Bezpecnost v online prostredi
Zavislosti
Partnerské vztahy
Zdravy zivotni styl- Prevence poruch pfijmu potravy
Zvladani krizovych situaci NOVE!

O O O O O O O

e DOPLNKOVE PROGRAMY PRIMARNIi PREVENCE
o Adaptaéni kurzy
o Besedy o krizi a exkurze do krizového centra Plus
o Besedy o krizi pro pedagogické pracovniky / rodi¢e — NOVE!

e KONZULTACE A PORADENSTVi
o Konzultace a poradenstvi v oblasti prevence rizikového chovani

e Cena jednotlivych sluzeb vychazi z aktualné platného ceniku nebo muze byt
stanovena individualné jako cena smluvni. Uvadéna cena je pouze financni
spolul¢ast Skoly. Zbytek ceny je hrazen z projektu Diakonie Zapad.

e Pro objednani nas kontaktujte na email prevence@diakoniezapad.cz, nebo na nize
uvedené telefonni kontakty:

- Mgr. Vojtéch Mertl - Vedouci sluzby: +420 731 640 388
- Jan Neckat, DiS. - Manazer Useku poradenskych sluzeb: +420 733
414 421
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e PROGRAM VSEOBECNE PRIMARNI PREVENCE

Program vSeobecné primarni prevence je komplexni dlouhodoby program, ktery skrze
rozvoj kliCovych kompetenci zakl a studentl ma za cil pfedchazet vzniku a rozvoji
rizikového chovani a podporovat zdravy Zivotni styl zaka a studentd. Jednotliva témata
programu mohou byt zvolena podle harmonogramu doporu¢eného pro zajisténi
kontinuity programu, nebo mohou byt volena podle potfeb Skoly.

Cile Programu jsou:

e rozvijet u cilové skupiny tzv. kliCové kompetence (zejména kompetence
komunikativni, k feSeni problému a socialni)

e rozvijet takové védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které jsou
dalezité pro pfiznivy rozvoj jednotlivce, jeho socialniho okoli (napf. tfidniho
kolektivu) i spoleCnosti

e usilovat o to, aby ziskané kompetence Zaci dokazali uplatnit nejen v dobé
programu, ale i po jeho skonc&eni

e posilovat schopnost zaku zvladat obtizné i kazdodenni Zivotni situace a umét je
feSit s vyuZitim vnitfnich i vnéjSich zdroju

e podporovat u zakl zdravy zivotni styl a nabizet zdravé alternativy k traveni volného
¢asu

Cilova skupina

e Z&ci zakladnich $kol (3. — 9. tfida) &i viceletych gymnazii (prima — kvarta)

e Studenti stfednich Skol, stfednich odbornych ucilist (1. — 2. ro¢nik) a gymnazii
(kvinta — sexta)

e Pedagogové, pedagogicti pracovnici a dalSi pracovnici Skoly

Pribéh programu

e Programy jsou postaveny na interaktivnich, pro skupinu déti a mladeze atraktivnich
aktivitach, které vyzaduji zna¢nou aktivitu u€astnikll, coz vede k hlubSimu napinéni
cilt programu.

e Programy se odehravaji v prostorach skoly.

e Na programech je nutna ulast pedagoga, ktery aktivné se tfidou na daném
preventivnim tématu v ramci svého pfedmétu pracuje (napf. ucitel vychovy ke
zdravi, rodinné vychovy apod.). U programi zamérenych na podporu a rozvoj
zdravého tfidniho klimatu, je vzdy zadana pfitomnost tfidniho ucitele.
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e Téma programu pro jednotlivé tfidy muze volit a podle potfeby kombinovat
zapojeny pedagog ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence tak, aby téma
zapadalo do Preventivniho programu Skoly a mohlo na né&j byt navazano v ramci
Skolni vyuky €i vyuzitim dalSich preventivnich programa.

= 4- 5. tfida: Vztahy ve tfidnim kolektivu / Mezilidské vztahy/
Bezpecnost v online prostfedi

= 6. tfida: Prevence Sikany/ Bezpecnost v online prostredi

= 7. tfida: Vztahy ve tfidnim kolektivu / Mezilidské vztahy

= 8. tfida: Zavislosti / Zdravy zivotni styl/ Zvladani krizovych situaci

= 9. tfida: Partnerské vztahy /Zdravy Zivotni styl/ Zvladani krizovych
situaci

Pro 1.a 2. ro¢niky stfednich Skol doporucujeme
e Zavislosti
e Zdravy zivotni styl
e Partnerstvi a sexualita
e Zvladani krizovych situaci NOVE!

e Jednotliva témata programu se skladaji vzdy ze dvou az tfi blokd (1 blok = 2
vyu€ovaci hodiny), které na sebe navazuiji a jsou realizovany v odstupu 1-3 tydnu.
Obsah ramcovych témat Ize upravit podle potfeb a zakazky Skoly.

Dil¢i témata programu a jejich cile:

Mezilidské vztahy

Cilem programu je pfedani zakladnich informaci k jednotlivym tématidm (viz nize),
podpora zdravé komunikace, aktivniho naslouchani, porozuméni svému prozivani,
zdravé vnimani sebe sama i druhych, rozvoj tolerantnich postoji a podpora zZivota bez
predsudkl. Tématy programu jsou:

e Komunikace

e Puberta, vztah k autoritam
e Xenofobie, rasismus

e Vztah k lidem s postizenim
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Spokojena trida- vztahy ve tridnim kolektivu

Cilem programu (3.-6. tfida) je podpofit pozitivni tfidni klima, upevnit pozitivni postoje
Zzaku ke tfidé jako celku a snizit tak riziko vzniku Sikany. Program je zaméfen
predevsim na posileni skupinové identity a pocitu sounalezitosti, spolupraci a rozvoj
komunikacnich dovednosti potfebnych ke konstruktivnimu feSeni konfliktd. Tématy
programu jsou:

e NasSe tfida - jaka je a jak funguje?

e Pravidla v nasi tfidé

e Agresivita v nas aneb Jekyll a Hyde

e Konflikty a asertivita

e Dobry tfidni kolektiv

Prevence Sikany

Cilem programu je pfedat mnozstvi informaci nutnych k rozpoznani znaku Sikany
samotnou skupinou a nauCit se vidét rozdily mezi Sikanou a Skadlenim.
Prostfednictvim zazitkovych aktivit a nacviku se zaci seznami s pocity agresora i obéti
a uvédomi si, jak je dulezité mit ve tfidé respektujici prostfedi, které brani vzniku
Sikany. V neposledni fadé je cilem programu osvojit si zptsoby efektivniho feSeni jiz
vzniklé Sikany a nebyt lhostejny ke svému okoli. Tématy programu jsou:

e Uvod do problematiky Sikany
e Umim se zastat sebe i druhych
e Reseni sikany

Bezpecénost v online prostredi

Cilem programu (4.-5. tfida) je pfedchazet rizikovému chovani zakl ve virtualnim
svété, budovani zdravého a zodpovédného pfistupu k internetu a online sluzbam a
ovlivnéni jejich postoji k internetové agresi (odsouzeni agrese, nabidnuti podpory
obétem) a to prostfednictvim v€asného osloveni déti a mladych lidi, zvySeni jejich
kompetenci a dovednosti pro bezpecné a nerizikové chovani v online prostfedi.
Tématy programu jsou:

e Kybersikana
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¢ Manipulace v kyberprostoru
e Socialni sité, vliv influencerl, komunikace v online prostfedi a zavislost na ném
e Zasady bezpecnosti v online prostfedi

Zavislosti
Program je vhodny pro 8.-9. roéniky ZS a 1.-2. roéniky SS

Cilem programu je predat pravdivé a objektivni informace o faktorech zplsobujicich
zavislosti. Predstavit si prostfednictvim zazitkovych aktivit mozna rizika takového
chovani, vyvratit nejCastéjsi myty ¢i omyly, ujasnit si, co znamena zdravy zivotni styl a
pfipomenout si jak dulezité je umét fici "ne". Soucasti programu je také podpora
zdravych hodnot a postoju, které zaci zaujimaji. Tématy programu jsou:

e Zavislosti

e Latkoveé zavislosti

e Nelatkové zavislosti

e Odmitani navykovych latek

Zdravy zivotni styl — prevence poruch prijmu potravy

Program je vhodny pro 8.-9. roéniky ZS a 1.-2. roéniky SS

Cilem programu je pomoci zazitkovych aktivit upeviovat zdravé sebehodnoceni,
posilovat kladny postoj ke zdravému stravovani a pravidelnému sportovani, vytvaret
pozitivni obraz vlastniho téla a zvédomit tlak médii a mddnich trendl. V ramci
programu dochazi k podpofe zdravych hodnot a postoju, které pomahaiji predchazet
porucham pfijmu potravy. Tématy programu jsou:

Zdravé sebepojeti

S chuti do Zivota, aneb zdravé stravovani
Pohyb a radost z néj

Maodni trendy
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Partnerstvi a sexualita

Program je vhodny pro 8.-9. roéniky ZS a 1.-2. roéniky SS

Cilem programu je uvédomit si vyznam komunikace v partnerskych vztazich, odstranit
pfedsudky ve vnimani druhého pohlavi. Podpofit Zaky v navazovani zdravych
partnerskych vztahu, v pfijmuti odpovédnosti za své chovani, umét se svobodné
rozhodnout a odolat tlaku. Program se dale zabyva tématem LGBT a prevenci pfenosu
pohlavnich chorob. Cilem programu je tedy pfedat zakladni informace v téchto
tématech, odstranit pfedsudky a odpovédét na jakékoli dotazy. Tématy programu jsou:

e Komunikace v partnerstvi
e Predsudky, pohlavni identita
e Bezpecfné sexualni chovani a odpovédnost za néj

Zvladani krizovych situaci

Program je vhodny pro 8.-9. roéniky ZS a 1.-2. roéniky SS

Cilem programu je probrat s Zaky razné krizové situace (Sikana, kyberSikana,
rozchod, sebeposkozovani, ztrata blizkého Clovéka, dluhy atd.) v zZivoté Clovéka a
moznosti jejich FeSeni. Zaci se zamysli nad svymi strategiemi zvladani zatéZovych
situaci a svymi dostupnymi zdroji podpory, ziskaji informace ohledné fungovani
krizové pomoci a dalSich instituci, kam se Ize v problémové situaci obratit. Tématy
programu jsou:

e Vlastni silné a slabé stranky

e Strategie zvladani zatézovych situaci
e Zdroje podpory

e Fungovani krizové pomoci

DOPLNKOVE PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE

Adaptacni kurz a jednotlivé bloky z nabidky dlouhodobého programu primarni
prevence nabizime i samostatné jako doplrikovy blok k preventivnim aktivitam
realizovanym v ramci vyuky.
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Pro dodrzeni zasad efektivity primarni prevence je vSak v tomto pfipadé nutné zajistit
navaznost a komplexnost preventivnich aktivit. Na zakladé domluvy se zapojenym
uCitelem a Skolnim metodikem prevence musi blok navazovat na praci se tfidou
v daném tématu (napf. informativni ¢ast v ramci vyuky) a po skon&eni programu by
mélo byt se tfidou dale pracovano dle doporuceni lektoru.

Pro doplrkové programy plati stejné informace jako pro Program vSeobecné primarni
prevence.

Adaptacéni kurz

Cilem adaptacniho kurzu je prostfednictvim riznych her a aktivit stmelit tfidni kolektiv,
vytvorit divéru nejen mezi studenty, ale také dlvéru mezi studenty a jejich tfidnim
pedagogem, posilit kooperaci a sounalezitost v kolektivu. V neposledni fadé je cilem
vytvofit pratelské prostfedi ve tfidé, dosahnout rychlejSiho odhaleni schopnosti a
dovednosti jak jedince, tak i skupiny a umoznit tak jednodusSeji nalézt své misto ve
skupiné.

Cilova skupina: nové vzniklé tFidni kolektivy (napf. Zaci 6. tfidy ZS, studenti 1. roénik
stfednich Skol, odbornych ucilist a gymnazii)

Doba trvani: 5 vyu€ovacich hodin

Besedy o krizi a exkurze do krizového centra Plus

Cilem besed je seznamit zaky s moznymi krizovymi situacemi v zivoté Clovéka a
moznostmi jejich FfeSeni. Pfedat Zdkim informace ohledné fungovani napf. krizové
pomoci, pfipadné dalSich instituci, kam se |ze v problémové situaci obratit. Besedy
jsou upraveny véku zaku, stejné tak témata krizovych besed jsou vybirany dle potieb
tfidniho kolektivu.

Cilova skupina: Zaci 1. - 9. tfidy ZS a stfednich $kol.
Doba trvani: 1-2 vyuCovaci hodiny

Program probiha na pudé sSkoly nebo je mozné domluvit exkurzi do krizového centra
Plus (Kapacita 20 zaku). Besedy a exkurze jsou zdarma.

Besedy o krizi pro pedagogické pracovniky / rodi¢e zaku

Cilem téchto besed je seznamit ucitele &i rodiCe zaku s moznymi krizovymi situacemi
v Zivoté déti, probrat zasady, jak reagovat, kdyz se dité svéfi a pfedat informace
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ohledné dostupné odborné pomoci. Besedy probihaji interaktivni formou a zamérfuji se
na témata vztahl vroding, vztahl mezi kamarady, Sikany, pocitl osaméni,
sebeposkozovani, ztraty blizkého ¢lovéka atd.

Cilova skupina: ucitelé a pedagogicti pracovnici, rodice
Doba trvani: 2 vyu€ovaci hodiny - 90 min

Program probiha na padé Skoly nebo v Krizovém centru Plus

KONZULTACE A PORADENSTVi

Konzultace a poradenstvi v oblasti PPRCH

Popis aktivity: Diakonie Zapad nabizi Skolam kratkou konzultaéni a poradenskou
¢innost v oblasti vSeobecné primarni prevence rizikového chovani (osobné, telefonicky
¢i emailem) zejména v oblastech (tématech), kterymi se Diakonie zabyva (viz nabidka
programu). Konzultaéni a poradenska ¢innost maze byt vyuzita napfiklad pfi pfipravé
koncepcénich preventivnich materialt (napf. v ramci ,Preventivniho programu Skoly®)
nebo pfi hledani vhodnych aktivit, programa €i pfistupl k prevenci ve Skole (tfidé,
zakim) na dané téma. V ramci této Cinnosti je také nabizen informacni servis nebo
pfedani odbornych informaci a kontaktl pfi konkrétnich otédzkach vychazejicich
z potfeb SMP &i jiného pedagoga.

Poznamka: V pfipadé zajmu o spolupraci vétSiho rozsahu nez je obvyklé (napf. vice
setkani a vys$Si naroCnost pfipravy apod.), bude spoluprace dle fadné a v€asné dohody
se Skolou zpoplatnéna.
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Realizace projektu byla podpofena MSMT v ramci Vyzvy pro podani zadosti na aktivity
v oblasti prevence rizikového chovani a podpory dusSevniho zdravi ve Skolach a Skolskych
zarizenich pro rok 2025.
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