
 

NABÍDKA AKTIVIT PRO ŠKOLY V RÁMCI SLUŽBY PLUS PRO LIDI V KRIZOVÉ SITUACI 

 
1)Terénní forma krizová pomoci  

 Individuální krizová intervence pro žáky/studenty/pedagogy (první psychická 
podpora v náročných situacích jako je ztráta, panické ataky, úzkosti, deprese, 
sebepoškozování, sebevražedné myšlenky atd.)  

 Skupinová krizová intervence pro třídní kolektivy a jiné skupiny v krizové 
situaci (nejčastěji úmrtí žáka nebo učitele, sebevražedný pokus spolužáka, 
vážná nehoda nebo neštěstí, prožitky násilí atd.).   

 Metodická podpora pedagogického sboru/ pracovníků při krizových situacích  

Službu může objednat pověřený zástupce instituce (např. výchovný poradce, metodik 
prevence, ředitel školy).  

Služba je poskytována bezplatně v prostorách školy, případně v jiném vhodném místě, 
v otevírací době služby (pondělí–čtvrtek 8:00 – 17:00, pátek 8:00 – 14:00) nejpozději 
do druhého dne dle kapacity pracovníků. Při práci se třídou do 3 pracovních dnů.  

 
 2) Exkurze do krizového centra Plus pro lidi v krizové situaci  

Cílem je seznámit žáky s rolí krize v životě člověka a možnostmi jejího řešení. 
Představit žákům krizové centrum jako sociální službu, předat jim informace ohledně 
fungování krizové pomoci, případně dalších institucí, kam se lze v problémové situaci 
obrátit. Pro plzeňské školy je součástí exkurze i návštěva tréninkové kavárny Kačaba, 
kde je pro studenty připravena beseda o zaměstnávání lidí se zdravotním 
znevýhodněním.   

Cílová skupina: žáci 8.- 9. ročníků ZŠ, studenti SŠ a VŠ, VOŠ   
Doba trvání: 2 vyučovací hodiny   
Cena: zdarma   
Místo konání: Plus pro lidi v krizové situaci Plzeň   

 

3) Beseda o krizi  

Cílem je seznámit žáky s rolí krize v životě člověka a možnostmi jejího řešení, předat 
žákům informace ohledně fungování krizové pomoci, případně dalších institucí, kam 
se lze v problémové situaci obrátit. Beseda je upravena podle věku žáků.   

Cílová skupina: žáci 2. stupně ZŠ a studenti SŠ   
Doba trvání: 1–2 vyučovací hodiny (dle dohody)   
Cena: zdarma   
Místo konání: ve škole v rámci vyučování   



Pro objednání využijte následující kontakty: 

Plus pro lidi v krizové situaci 

Telefon, WhatsApp.: +420 733 414 421 E-mail: plus@diakoniezapad.cz

Adresa: Resslova 12, 301 00, Plzeň   

       Mgr. Karolína Dyk  
zástupce vedoucí služby Plus pro lidi v krizové situaci, koordinátor zařízení, krizový 

intervent a lektor Prevence pro školy a veřejnost 

E-mail: karolina.dyk@diakoniezapad.cz Telefon: +420 733 570 606

Mgr. Vojtěch Mertl  
vedoucí a lektor služby Prevence pro školy a veřejnost, krizový intervent a sociální 

pracovník služby Plus pro lidi v krizové situaci  

E-mail: vojtech.mertl@diakoniezapad.cz  Telefon: +420 731 640 388 

Více dalších informací naleznete na našich sociálních sítích a webových stránkách: 

Web: zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/ 

FB: www.facebook.com/krizovecentrumplus 

IG: 


