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Ceskobratrské cirkve evangelické

NABIDKA AKTIVIT PRO SKOLY V RAMCI SLUZBY PLUS PRO LIDI V KRIZOVE SITUACI

1)Terénni forma krizova pomoci

« Individualni krizova intervence pro zaky/studenty/pedagogy (prvni psychicka
podpora v naro¢nych situacich jako je ztrata, panické ataky, uzkosti, deprese,
sebeposkozovani, sebevrazedné mysSlenky atd.)

« Skupinova krizova intervence pro tfidni kolektivy a jiné skupiny v krizové
situaci (nejcastéji umrti Zaka nebo ucitele, sebevrazedny pokus spoluzaka,
vazna nehoda nebo nestésti, prozitky nasili atd.).

o Metodicka podpora pedagogického sboru/ pracovnikl pfi krizovych situacich

Sluzbu mlze objednat povéreny zastupce instituce (napf. vychovny poradce, metodik
prevence, feditel Skoly).

Sluzba je poskytovana bezplatné v prostorach Skoly, pfipadné v jiném vhodném misté,
v oteviraci dobé sluzby (pondéli—¢tvrtek 8:00 — 17:00, patek 8:00 — 14:00) nejpozdéji
do druhého dne dle kapacity pracovnikd. PFi praci se tfidou do 3 pracovnich dnu.

2) Exkurze do krizového centra Plus pro lidi v krizové situaci

Cilem je seznamit zaky s roli krize v Zivoté Clovéka a moznostmi jejiho feSeni.
Predstavit zakim krizové centrum jako socialni sluzbu, pfedat jim informace ohledné
fungovani krizové pomoci, pfipadné dalSich instituci, kam se Ize v problémové situaci
obratit. Pro plzeriské Skoly je soucasti exkurze i navstéva tréninkové kavarny Kacaba,
kde je pro studenty pfipravena beseda o zaméstnavani lidi se zdravotnim
znevyhodnénim.

Cilova skupina: Zaci 8.- 9. roéniki ZS, studenti SS a VS, VOS
Doba trvani: 2 vyuCovaci hodiny

Cena: zdarma

Misto konani: Plus pro lidi v krizové situaci Plzenr

3) Beseda o krizi

Cilem je seznamit zaky s roli krize v zivoté ¢lovéka a moznostmi jejiho feSeni, predat
zakim informace ohledné fungovani krizové pomoci, pfipadné dalSich instituci, kam
se lze v problémové situaci obratit. Beseda je upravena podle véku zak.

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS a studenti SS
Doba trvani: 1-2 vyuc€ovaci hodiny (dle dohody)
Cena: zdarma

Misto konani: ve Skole v ramci vyu€ovani
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- Geskobratrské cirkve evangelické
Pro objednani vyuzijte nasledujici kontakty:

Plus pro lidi v krizové situaci

Telefon, WhatsApp.: +420 733 414 421 E-mail: plus@diakoniezapad.cz
Adresa: Resslova 12, 301 00, Plzen

Mgr. Karolina Dyk
zastupce vedouci sluzby Plus pro lidi vkrizové situaci, koordinator zafizeni, krizovy
intervent a lektor Prevence pro Skoly a vefejnost
E-mail: karolina.dyk@diakoniezapad.cz Telefon: +420 733 570 606

Mgr. Vojtéch Mertl
vedouci a lektor sluzby Prevence pro Skoly a vefejnost, krizovy intervent a socialni

pracovnik sluzby Plus pro lidi vkrizové situaci

E-mail: vojtech.merti@diakoniezapad.cz Telefon: +420 731 640 388

Vice dalSich informaci naleznete na nasich socialnich sitich a webovych strankach:

Web: zapad.diakonie.cz/sluzba-oj/plus-pro-lidi-v-krizove-situaci/

FB: www.facebook.com/krizovecentrumplus
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