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( ADITE Diakonie &:

Ceskobratrské cirkve evangelické

Sluzba Adite pro nahradni rodiny pro Vase déti letos pfipravuje respitni pobyt pro déti, ktery
se bude konat v terminu 27.7.-1.8. 2026 v Rekreaénim stfedisku Rybnik v Ceském lese.
Adresa pro zasilani posty détem:  Adite pro nahradni rodiny

Penzion na

Rybnik 10,

345 25 posta Hostoun
Nékolik informaci k arealu:
Déti budou ubytovany v penzionu ,Na ZatiSi“ — v jedné z budov rekreaéniho stfediska. Déti
budou bydlet na dvou a &tyflizkovych pokojich se spoleénym socialnim zafizenim na chodbé.

Stravovani je zajiSténo pétkrat denné (snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svadina
a vecefe). Na &asti stravy se budou sami déti podilet jeji pfipravou. Po cely den bude
zajistén také dostatecny pfisun tekutin.

Tématem pobytové akce je ,,Cesta pokojného bojovnika” zve dospivajici na dobrodruznou
vypravu za sebepoznanim, odvahou a vnitini silou. V symbolickém pfibéhu o bojovnikovi,
ktery se uci zvitézit ne nad druhymi, ale nad vlastnimi strachy, pochybnostmi a hnévem,
hledaji u¢astnici cestu k rovnovaze a sebeucté. Kazdy den pfinese nové vyzvy — fyzické,
tymové i vnitfni — které povedou k pochopeni, ze skute¢na sila spociva v klidu, rozvaze a
schopnosti jednat s respektem k sobé i ostatnim.

Pobyt je uréen pro déti ve v8ku od 13let (po nastupu na 2. stupen ZS s pfihlédnutim
k samostatnosti).

Vyplnénou zavaznou pfihlasku je tfeba odevzdat nejpozdéji do 30. 4. 2026 svému
klicovému pracovnikovi. Kapacita pobytu je 15 déti. TéSi nas zajem Vas i déti o pobyt, ale
muze se stat, Ze zajemcu o pobyt bude vice, nez je kapacita. V takovém pfipadé budeme
rodiny, jejichz déti se nebudou moci zuc€astnit z kapacitnich davodu co nejdfive informovat a
pomuzeme jim se zajisténim jiného tabora pro dité. Z tohoto divodu do 30. 4. 2026 odevzdejte
PFihlasku na pobyt a uhradte u€astnicky poplatek 1 250,- K€ na dité. Poté, co Vam bude
potvrzena ucast ditéte, odevzdejte do 31. 5. 2026 Posudek oSetfujiciho |ékafe spole¢né
s Poucenim o bezpelnosti (v pfipadé, Ze jste odevzdavali v loiském roce, informujte se u KP,
zda-li jej mame k dispozici). Prohlaseni o bezinfekénosti budete odevzdavat az v den
prijezdu na misto pfi predavani ditéte. Timto dokumentem stvrzujete, ze dité nebylo
za poslednich 14 dni ve styku s infekéné nemocnymi nebo samo neprodélalo infekéni
nemoc nebo nebylo ve styku s néjakou osobou, ktera byla infekéni. (covid — 19, teplota,
bolest hlavy, vyrazka, chripku, prajmy, zvraceni apod). Pokud bude dité uzivat Iéky, které
nejsou uvedené v pfihladce, pfedate je zdravotnici na misté pfi pfedavani ditéte na pobyt.

Vénuijte pozornost vyplnéni pfilozené Piihlasky a Informacim o ditéti, zvlasté pak tdajum

tykajicich se zdravotniho stavu a pfipadnych omezeni, zvlastnostem, potifebam a projevim




ditéte. Uvedenim téchto informaci chranite predevsim své dité a pracovnikim tim pomuzete

adekvatné reagovat v pripadé feSeni vzniklych situaci.

Pfilohou tohoto dokumentu je seznam povinného a doporu¢eného vybaveni ucastnika akce.
Dité vybavte s ohledem na prevazujici pobyt v pfirodé, sportovni a pobytové hry s tim, ze je

tfeba pocitat s pfipadnym posSkozenim tohoto vybaveni. Nedoporudujeme drahé a nové

obleCeni a novou obuv. Obuv by méla byt pohodIna, pfed odjezdem na pobyt doporucujeme

prekontrolovat, zda boty dité netladi.
Zadame Vas o dodrzeni tohoto seznamu predevsim u poloZek, které jsou oznadeny jako
povinné (podtrzené). Jejich zajisténim umoznite ditéti bezproblémovy pobyt na akci.

Prevzeti ditéte na pobyt 27.7. 2026 od 11:00 do 11:30 hod pfimo na
misté pobytu Penzion Na Zatisi, Rybnik 10, Cesky Les

Predani ditéte zpét péstounim 1.8.2026 od 10:00 do 10:30 hod
z mista pobytu Penzion Na Zatisi, Rybnik 10, Cesky Les.

Doprava na respitni pobyt NENi hromadné zajistovanal!

Terminy:
30. 4. 2026— odevzdani vypInéné Prihlasky klicovému pracovnikovi
+ zaplaceni poplatku 1 250,- K&

31. 5. 2026 — odevzdani Iékafem potvrzeného Zdravotniho posudku kli¢ovému pracovnikovi

+ informace o ditéti, které vyplinite spole¢né s klicovym pracovnikem

+ Pouceni o bezpelnosti
21. 7. 2026 Pri prebirani ditéte — odevzdani Listu ucastnika

+ prikazky zdravotni pojisStovny (staci kopie)

+ osobnich Iéku ditéte (véetné davkovani) zdravotnici

V pripadé jakychkoliv dotaz(i nds prosim nevahejte kontaktovat svého klicového pracovnika.



SEZNAM POVINNEHO A DOPORUCENEHO VYBAVENI UCASTNIKA RESPITNIHO POBYTU

Batoh na vylety, baterka, [dhev na vodu, pytel na Spinavé pradlo, blok, tuzka.

Gumové holinky, plasténka, pevna obuv, letni vzdusna obuv, ponozky, tricka, koSile, mikiny,
pyzamo, kalhoty kratké a dlouhé, bunda, teply svetr, spodni pradlo v dostateném mnozstvi,

plavky, satek, pokryvka hlavy (ksiltovka).

Hygienické vybaveni: mydlo, Sampon, zubni pasta, kartacek na zuby, hfeben, ru¢nik, opalovaci

krém s UV-filtrem, bryle proti slunci, pfipravek proti klistatim.

Kapesné ve vysi cca 200,- K¢

Upozorfiujeme na nevhodnost cennosti jako napfiklad zlaté Sperky, elektronika a mobilni
telefony. Provozovatel pobytu nerudi za jejich pfipadna poskozeni a ztraty. Mobilni telefony
navic narusuji spolecnou atmosféru. V pripadé potreby muizZete na pobyt zavolat (nebo poslat
SMS) na telefon vedouciho akce Bc. Jana Loffelmanova tel.: 730 802 698.. Volejte,

prosim, az po 20. hodiné, kdy je denni program ukoncen.



